&BJ A vUNTAMIENTO DE SAN SEBASTIAN DE LOS BALLESTEROS

HORARIO DEL PABELLON POLIDEPORTIVO sz

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

16.30 A

17.00 MULTIDEPOR. PLIESCEII\}IAOOgI$I MULTIDEPOR. Pllli__)cglgl/looglil PISTA
17.00 A 40-50.6° PRIM. 40-50.6° PRIM. LIBRE

19 PRIM. 19 PRIM.

17.30
17.30 A

18.00 M;JOE;J%ETI\CA)R. MANTENIM. Mgolj;![z)il:l)l\c/l)R' MANTENIM. MANTENIM.
18.00 A SILATES ’ MAYORES STATES ' MAYORES MAYORES

18.30 PISTA
18.30 A LIBRE

19.00 ZUMBA PISTA ZUMBA PISTA FUSTA HIERE

KATIA LIBRE KATIA LIBRE ,
1?.90g0A FUTBOL SALA
' 20-30-4° PRIM.

19.30 A ACONDICION ACONDICION. | EODYISANENGE

20.00 ACONDlClON. FiSICO ' ACONDICION. FiSICO '
20.00 A FiSICO FisSICO

ZUMBA ANGEL ZUMBA ANGEL

20.30 LIGA
20.30 A FUTBOL

21.00 PISTA CROSS PISTA CROSS SALA
21.00 A LIBRE TRAINING LIBRE TRAINING ADULTOS

21.30

En mayor tamafio, actividad impartida en el pabellé6n. En menor tamafio, actividad impartida en el antiguo teleclub.



