&BJ A vUNTAMIENTO DE SAN SEBASTIAN DE LOS BALLESTEROS

HORARIO DEL PABELLON POLIDEPORTIVO ocrzo

SABADO

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1709 A | MULTIDEPOR MULTIDEPOR
17.30 20 A go PRIV, | PISCOMOTRI. | 7)o 0" | PISCOMOTRI. | FUTBOL SALA
17.30 A | 4v5ARNOS | 4A5ANOS | 2°A 5°PRIM.

PILATES PILATES

18.00
18.00 A
18.30 ﬁ?;@?ggﬁf- MANTENIM. qy;gEggﬁf- MANTENIM. | MANTENIM.
18.30 A " | MAYORES " | MAYORES MAYORES
19.00 ZUMBA KATIA ZUMBA KATIA
19.00 A PISTA PISTA PISTA PISTA
19.30 LIBRE LIBRE LIBRE LIBRE PISTA LIBRE
19.30 A BODY BALANCE
20.00 | aconpicion, | ACONPICION. 1 x conpicion. | ACONDICION.
000 A —1S1C0 FisICO ~1S1C0 Fisico
20.30 ZUMBA ANGEL ZUMBA ANGEL
20.30 A PISTA
21.00 PISTA CROSS PISTA CROSS LIBRE
21.00 A LIBRE TRAINING LIBRE TRAINING
21.30

PISTA
LIBRE

En mayor tamafio, actividad impartida en el pabellé6n. En menor tamafo, actividad impartida en el antiguo teleclub.



