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la frase de hoy

«Aprende de los emrores de otros. Nunca viviras lo
suficiente para cometer todos tu miSmo». (Groucho Marc)

VER, OiR Y CONTAR

INMACULADA
Vazquez

De menu, pavo con fideos

San Sebastian de los Ballesteros celebr6 ayer la jomada granée de sus fiestas patmnales,_énn la

tradicional jornada de deguétacién del plato tipico local en un acto en el que da cita todo i_al pueblo

En un dia de miximo esplendor,
San Sebastiin de los Ballesteros,
sin olvidar el fervor religioso v el
profundo arraigo de las fiestas,
después de la procesion con la
imagen del patron, exaltd al pla-
to local rey por excelencia, el gui-
so de pavo con fideos. Se trata de
una festividad que trasciende el
dmbito de lo puramente religio-
s0. Cientos de personas se congre-
garon ayer en una cita ya consoli-
dada en el calendario festivo- gas-
trondmico de la localidad, Plato
de olla, cuchara y lenta coccion.
Desde muy temprano las ollas

labicha
Cordobesista

La venta del Cordoba
: CF ha dado un nue-
vo aliento a los cordo-
besistas. Uno de bandera, Pedro
Campos, se ha mostrado en Twit-
ter silusionador con el nuevo pro-
yactos. Eso si, pone &l acento en
la necasaria =union del cordobe-
sismoe hasta final de temporada.
«Mo serd facil, pero hay que ser
valientes para superar situaciones
de presidne=, advierte.

Este ano se han
utilizado 20 kilos
de fideos y 100
kilos de carne de
pavo de corral

borboteaban, para servir un pla-
to muy completo ¥ un auténtico
manjar, elaborado con las mejo-
res materias primas. Entre ellas,
los fideos que en visperas a la fies-
ta se confeccionan artesanalmen-
te. Este ano se han utilizado 20
kilos. a los que hay que unir 100
kilos de carne de pavo de corral
v productos autoctonos como el
aceite de oliva virgen extra. Todo
ello se mezcla generando una in-
tensidad de aromas. colores v sa-
bores inigualables, que se expan-
den por todo el recinto, haciendo
las delicias de ninos y mayores.
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La fiesta quiere promover los va-
lores ancestrales y a la vez apor-
tar innovacion. Y todo ello, servi-
do en cromadticos cuencos de ba-
rro cocido. Este multitudinario
evento se completd con la voz de
Laura Maria Larrea v la miisica de
la orquesta Tentacion.

El alcalde, Francisco Ansio, se-
nald que han sido cunas fiestas
de todos y para todos; con este
plato contribuimos a conservar
un trocito de nuestros antepasa-
dos y nuestra historia. ademas de
darle a los guisos de cuchara el si-
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B Nintendo Labo es la nueva
propuesta de la compatia para
revoiucionar os videoluegos. Ac-
CcEsonos de canton diseniados pa-
rausar con la consola una vez los

»esta en:
2 - ;

para el movil

B Esta aplicacion nace con la
idea de inspirar a emprendado-
res y ayudaries a segquir adelante
con frases motivadoras, audiol-
bros, videos y publicaciones so-
bre finanzas personales.
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paraescuchar

B Amnistia Intermacional ofrece
en su web un podcast sermanal
con las noficias mas relevantes
sobm derechos humanos.




