
 

 

COLABORAN: 

 

•U.G.C. LA CARLOTA 
(Unidad de Ges�ón Clíni-
ca La Carlota). 

• ALCER (Federación Na-
cional de Asociaciones 
para la Lucha contra las 
Enfermedades del Ri-
ñón). 

•CENTRO DE TRANSFUSIÓN, TEJI-
DOS Y CÉLULAS DE 
CÓRDOBA. 

•AYTO. LA CARLOTA,  
LA VICTORIA, SEBASTIÁN DE LOS 
BALLESTEROS Y   ELA   LA GUIJA-
RROSA. 

•PMD LA CARLOTA 
(Patronato Municipal de 
Deportes de La Carlota). 

 

•CENTRO AUDITIVO AUDI-SOLUCIÓN. 

•FRUTERÍA “LAS NIÑAS” 

•IND. LÁCTEAS CARLOTEÑAS. 

•PANADERÍA GONZALO ANSIO. 

•PANADERÍA “VIRGEN DEL ROSARIO”. LA 
CARLOTA. 

•S.C.A. OLIVARERA Y CEREALISTA SAN 
SEBASTIÁN. 

• VIVEROS GUADALMAZÁN. 

 

 

 

PROGRAMACIÓN: 

PLANTA BAJA: 

∗ CARTERA DE SERVICIOS DEL SAS.             

∗ STAND DE ASOCIACIONES. 

∗ PHOTOCALL POR LA SALUD. 

∗ CONTROL DE LA AUDICIÓN. 

∗ MESAS DE PROMOCIÓN DE LA SALUD: 

♦  ALIMENTACIÓN SALUDABLE. 

♦ CONTROLA TU TENSIÓN ARTERIAL.      

♦ DESHABITUACIÓN DEL TABACO, 

ALCOHOL Y OTRAS SUSTANCIAS  

TÓXICAS. 

♦ CONTROL SALUD BUCODENTAL 

 

 

 

  

 

PLANTA BAJA: 

• 9-9:30H  INAUGURACIÓN JORNADAS 

• 9:30-10:30H HIGIENE POSTURAL ( Dña. Inmacu-
lada Sag, Fisioterapeuta) 

• 10:30-11:30H  TALLER SOBRE LA PREVENCIÓN DE 
CAÍDAS EN MAYORES ( Don Victoriano Rodrí-
guez, Médico de Familia) 

• 12-13H SUELO PÉLVICO: INCONTINENCIA URINA-
RIA ( Dña Inmaculada Sag, Fisioterapeuta) 

 

PRIMERA PLANTA, SALA DE FORMACIÓN: 

• 9:30-10:30H  ALIMENTACIÓN SALUDABLE EN LA 
INFANCIA (Dña. Guadalupe Charriel, Pediatra). 

• 10:30-11:30H  TALLER TEÓRICO RCP PARA ADO-
LESCENTES  (Don Enrique De Toro, Médico de 
Familia). 

• 10:30-12:00H  BENEFICIOS DE LA LACTANCIA 
MATERNA Y RIESGOS ASOCIADOS A LA HTA EN 
EMBARAZADAS  (Dña Sara Reyes, Matrona). 

• 11:30-12:30H  CONTROL DE LA HTA Y FACTORES 
RELACIONADOS CON LA IC ( Don Enrique De To-
ro, Médico de Familia). 

• 12:30-13:30H ADOLESCENTES: AMORES LIBRES, 
AMORES FELICES (Dña Leonor Garcia de  Vinue-
sa, Médica Psicoterapeuta). 

 

ZONA EXTERIOR ANEXA A URGENCIAS: 

• 9:30-10:30H DESAYUNO MOLINERO. 

• 9:30H CLASES PARA MAYORES DE  55 AÑOS EN 
EL PARQUE BIOSALUDABLE (PDM La Carlota). 

• 11:30-13H TALLER PRÁCTICO RCP  (Don Alfredo 
OrBz, Médico de Familia). 

 

TARDE: 

• 16-19H FÚTBOL 3X3 (Escuela Municipal). 

• 16-19:30H PATINAJE (Escuela). 

• 16:30-18:30H CUIDANDO NUESTRAS EMOCIO-

NES (Dña Leonor Garcia de Vinuesa, Médica 

Psicoterapeuta). 

• 19:15H  REMIX SALUDABLE  CLASES COLECTI-
VAS/ TuGymFitness (PDM La Carlota). 

• 18-20H ESTUDIO ANTROPOMÉTRICO  Y RECO-

MENDACIÓN ALIMENTICIA CON SU MÉDICO. 

• 20:30H  REMIX SALUDABLE CLASES COLECTI-
VAS / TuGymFitness (PDM La Carlota). 

  


