&BJ A vUNTAMIENTO DE SAN SEBASTIAN DE LOS BALLESTEROS

HORARIO DEL PABELLON POLIDEPORTIVO ocrz0s

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

16.30 A FUTBOL

17.00 MULTIDEPOR. | PISCOMOTRI. | MULTIDEPOR. | PISCOMOTRI. SALA 10y 20

17.00 A 4° A 6° PRIM. 4Y5ANOS 4° A 6° PRIM. 4Y5ANOS PRIM

17.30 :

17.30 A PISTA FUTBOL

18.00 MULTIDEPOR. MULTIDEPOR. LIBRE oA 10 PISTA
18.00 A 1° A 3° PRIM. SlErs LEAE 1° A 3° PRIM. SALA 4% A1 LIBRE
18.30 BAILE M2 JOSE E.S.O.

18.30 A

19.00 MANTENI. GIMNASIA MANTENI. GIMNASIA MANTENI.

19.00 A MAYORES RITMICA MAYORES RITMICA MAYORES

19.30

19.30 A

20.00 ACONDICION. ACC;'F'SEI)(':%ON' ACONDICION. ACC;?'SEI)('%ON'
20.00 A FisSICO FiSICO

20.30 SPINNING SPINNING PISTA
20.30 A LIBRE

21.00 PISTA CROSS PISTA CROSS
21.00 A LIBRE TRAINING LIBRE TRAINING

21.30

En mayor tamafio, actividad impartida en el pabellon. En menor tamafio, actividad impartida en el antiguo teleclub.

ATLETISMO DARA COMIENZO EN NOVIEMBRE

GIMNASIA RITMICA Y CROSS TRAINING DARAN COMIENZO EL MARTES 22 DE OCTUBRE



