&BJ A vUNTAMIENTO DE SAN SEBASTIAN DE LOS BALLESTEROS

HORARIO DEL PABELLON POLIDEPORTIVO w0

. 1 D) A\ DD . /\ LD » . »
9:15 A 10:15 PILATES PILATES
16.30 A 17.00 -
MULTIDEPOR. PISCOMOTRI. MULTIDEPOR. PISCOMOTRI. | FUTBOL SALA
17.00 A 17.30 40 A 6° PRIM. 4Y 5 ANOS 40 A 6° PRIM. 4Y 5 ANOS 10y 20 PRIM.
17.30 A 18.00 GIMNASIA -
' ' MULTIDEPOR. GIMNASIA MULTIDEPOR. RITMICA FUTBOL SALA
o) o i o o o o
16,00 A 16,90 1° A 3° PRIM. RITMICA 1° A 3° PRIM. — 49 A 1°E.S.O.
1830 A 19.00 MANTENI. MANTENI. ATLETISMO MANTENI. ,
MAYORES MAYORES MAYORES
19.00 A 19.30
19.30 A 20.00 ACONDICION. ACONDICION. ACONDICION.
ACONDICION. Fisico Fisico Fisico
20.00 A 20.30 FISICO
' ' ZUMBA PISTA
20.30 A 21.00 PISTA PISTA PISTA PISTA LIBRE
21.00 A 21.30 LIBRE LIBRE LIBRE LIBRE

En mayor tamafio, actividad impartida en el pabellon.

En menor tamafio, actividad impartida en el antiguo teleclub y en la pista de padel




