AYUNTAMIENTO DE SAN SEBASTIAN DE LOS BALLESTEROS

ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN

INSTALACIONES MUNICIPALES

Ante la prevision de que nuestra provincia entre en la

Fase 2 de desescalada el proximo 25 de mayo y se
permitan la apertura de algunas instalaciones que cumplan
con las medidas de seguridad y desinfeccion establecidas:

Los programas deportivos de ACONDICIONAMIENTO
FISICO para adultos y GIMNASIA DE MANTENIMIENTO
para personas mayores, se reanudarian con una serie de
medidas organizativas y necesarias para llevar a cabo la
practica deportiva en la instalacion. Todas aquellas

personas que deseen informarse e inscribirse en estas

actividades, pueden hacerlo en el nimero de teléfono
676397642.

En cuanto al resto de programas deportivos, no se
iniciarian aun, ya que las instalaciones no reunirian las
caracteristicas Optimas en cuanto a la normativa
establecida para la practica del ejercicio.
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