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Ayuntamiento de

I San Sebastian
C W de los Ballesteros

ENTRENAMIENTO DE ALTA INTENSIDAD QUE
. MEJORA LA FUERZA Y LA RESISTENCIA MUSCULAR
CON UN ALTO CONSUMO CALORICO

:
Grupo minimo de 7/8 personas.

Inscripciones: hasta el jueves 25 de junio en el l

Pabellon Polideportivo. Precio: 5€/mes i
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