
 
 

AYUNTAMIENTO DE SAN SEBASTIÁN DE LOS BALLESTEROS 
 

HORARIO POLIDEPORTIVO VERANO  

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

18:30 
A 

19:30 

GIMNASIA 
MAYORES 

GIMNASIA 
MAYORES 

MUNDIALITO 
FÚTBOL SALA 

PISTA 
LIBRE 

GIMNASIA 
MAYORES 

19:30 
A 

20:30 

ACO. FISICO 
ADULTOS 

ACO. FISICO 
ADULTOS 

ACO. FISICO 
ADULTOS 

ACO. FISICO 
ADULTOS 

PISTA 
LIBRE 

20:30 
A 

21:30 

PISTA 
LIBRE 

 

RUNNING 

CROSS 
TRAINING 

 

SPINNING 

PISTA 
LIBRE 

 

RUNNING 

CROSS 
TRAINING 

 

SPINNING 

PISTA 
LIBRE 

RUNNING 
SALSATION 

 

En mayor tamaño, taller impartido en el Pabellón Polideportivo. En menor tamaño, taller impartido en Sala Anexa. 


