
 AYUNTAMIENTO DE SAN SEBASTIÁN DE LOS BALLESTEROS 
 

 

HORARIO POLIDEPORTIVO MARZO  
 

16:00 H.  
A 21:00 H. 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

16:00 H. 
 

PISTA LIBRE  PISTA LIBRE PISTA LIBRE PISTA LIBRE PISTA LIBRE  

17:00 H.  
 

FÚTBOL SALA 
 

MULTIDEPORTE 
 (1) 

FÚTBOL SALA  
MULTIDEPORTE  

(1) 

GIMNASIA 
MAYORES 

18:00 H. 
 

GIMNASIA 
MAYORES 

PILATES 

MULTIDEPORTE  
(2) 

G. MAYORES 
PILATES  

G. RÍTMICA 

MULTIDEPORTE  
(2) 

PÁDEL 
SENDERISMO 

19:00 H. 
 

ACO. FISICO 
ADULTOS 

SPINNING 

ACO. FISICO 
ADULTOS 

ACO. FISICO 
ADULTOS 

SPINNING 

ACO. FISICO 
ADULTOS 

PISTA LIBRE  

20:00 H. 

 
RUNNING RUNNING PISTA LIBRE RUNNING PISTA LIBRE 

 

 

En mayor tamaño, taller impartido en el Pabellón Polideportivo. En menor tamaño, taller impartido en otras sedes municipales. 

SE RUEGA SEGUIR LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD SANITARIAS EN LA INSTALACIÓN 


