
 

MARTES y JUEVES 

20:30 H. 
 

ENTRENAMIENTO DE ALTA INTENSIDAD 

MEJORA FUERZA y RESISTENCIA MUSCULAR ALTO CONSUMO CALÓRICO 

GRUPO MÍNIMO DE 8/9 PERSONAS 

INSCRIPCIÓN: Hasta el 2 julio en el Pabellón Polideportivo  

5€ /MES 


