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Editorial  
 

Un año más con ustedes, ávidos de transmitirles nuestras esperanzas y deseos 

de hacer realidad el calendario de actividades que, ya en su día, les repartimos 

con la intención de tenerles al tanto de nuestra labor para el año 2026. 

Este año, un año especial, es el cincuenta aniversario, en que nuestra 

Agrupación sigue en pie y dando lo mejor de sí misma. Por lo que vamos a 

intentar que brille más que nunca. 

Estamos a mediados de curso, y muchas o gran parte de las actividades ya se 

han llevado a cabo. No obstante, ya les damos cumplida información de cuánto 

hicimos y de cuánto herremos en lo porvenir. Ya les quedó en el recuerdo 

actividades importantes, y todas lo son, como la Gala de los Premios San 

Sebastián, las Migas, el Día de Andalucía, etc. Ahora, llegado el mes de mayo, 

es todo un florilegio de actividades que petan por entero todo el mes. Luego 

entramos en un tiempo de descanso y vacaciones. Aunque de nuevo, le 

tomamos el pulso a la actividad con la Fiesta Mayor de Sabadell, seguida de 

la Diada, el Cocido, etc. Es por eso que no paramos durante todo el año 

ofreciéndoles todo tipo de pasatiempos, tales como conferencias, festivales y 

alguna excursión que siempre se espera con interés. 

Y ya que nuestra actividad sigue, solo queremos darles las gracias por su 

interés y cercanía. Lo mismo que tenemos presente a todas las entidades, que 

con nosotros comparten espacio cultural, en ese universo de progreso que es 

la ciudad de Sabadell También somos conscientes que sin la ayuda de 

colaboradores y el apoyo de los Cuadros de baile y el Coro rociero, no sería 

posible tirar adelante con todo el trabajo que nuestra actividad conlleva. 

Estamos, pues, en deuda con ellos, y extendemos nuestro agradecimiento a 

todas las personas y entidades que con su colaboración y ayuda hacen que 

nuestra ilusión crezca. Así que, gracias a los Cuadros de baile y al Coro 

Rociero, a las secciones de baile en Línea y Zumba, a nuestros lectores, a los 

que colaboran con sus escritos; también a los anunciantes y a todas esas 

personas que con su trabajo callado ayudan a que salgamos adelante. Así 

mismo, nuestro reconocimiento a los Ayuntamientos de Sabadell y San 

Sebastián de los Ballesteros por su ayuda. Igualmente nuestra gratitud a las 

casas regionales y entidades culturales de Sabadell. 

Y nada más por nuestra parte, que hagan lo que hagan, acuérdense de nosotros 

y pásenselo bien, ya que, pase lo que pase, nuestra Agrupación siempre está 

cerca. Saludos sinceros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Junta Directiva. 

mailto:Ballesteros.agrupacion@gmail.com
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Escribir en esta publicación siempre es un placer y una 

alegría, pero en esta ocasión tener la oportunidad de compartir 

unas líneas me hace más ilusión, si cabe. Los 50 años de la 

Agrupación Andaluza San Sebastián de los Ballesteros son 

una gran noticia y un motivo para celebrar, no sólo para los 

que formáis parte de esta entidad ïsin duda una de las más 

emblemáticas de nuestra ciudadï, sino para todos y cada uno 

de los sabadellenses. Y es que la historia de la Agrupación y 

la de Sabadell han ido de la mano en estos últimos 50 años. 

No podrían explicarse la una sin la otra.  

 

El medio siglo de los Ballesteros va más allá del 50. Es la 

historia de cómo, ciudad y partiendo del amor a unas 

tradiciones y a una tierra de origen, cómo habéis contribuido 

a construir el Sabadell que hoy conocemos. Entidades como 

la Agrupación no habéis sido sólo testigos del avance de la 

ciudad, sino protagonistas de ese cambio. Gracias también a 

vosotros, nos hemos consolidado como una ciudad diversa, 

inquieta, dinámica, que suma y que cohesiona, que crea 

oportunidades y que hacemos posible entre todos. 

 

La Agrupación Andaluza es un gran orgullo. Por vuestra 

trayectoria  porque vuestro compromiso con Sabadell sigue 

vigente y renovándose día a día. A través de las diferentes 

actividades que impulsa la entidad, como la Romería. 

Propuestas, todas ellas, destacadas en nuestro calendario. Y 

muy especialmente, también, por la implicación y cariño que 

los Ballesteros seguís poniendo en todo. 

 

Felices 50 y por muchos años más. Hoy más que nunca ¡viva 

Sabadell y viva San Sebastián de los Ballesteros! Que ciudad 

y entidad sigamos avanzando juntas. Construyendo 

comunidad, cultura, hermandad y convivencia. 

 

Muchas felicidades y, de corazón, ¡gracias! 

Marta Farrés 

Alcaldesa de Sabadell 
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Es para mí un verdadero honor dirigir unas palabras de saludo a 

todos los sabadellenses y a los lectores de esta revista con motivo de 

la celebración de la tradicional Romería de San Isidro Labrador, y 

muy especialmente a los miembros de la Agrupación Andaluza San 

Sebastián de los Ballesteros (Córdoba) en Cataluña. 

Desde nuestro municipio seguimos con admiración y afecto la labor 

que esta Agrupación viene realizando desde hace décadas para 

mantener vivas las tradiciones, la cultura y el sentimiento de 

pertenencia a nuestra tierra entre los andaluces y sus descendientes 

en Sabadell. Este año, además, celebráis un acontecimiento 

especialmente significativo: el 50 aniversario de la Agrupación y la 

50ª edición de vuestra Romería, una efeméride que refleja el 

esfuerzo, la constancia y el compromiso de tantas personas que, 

generación tras generación, han hecho posible mantener viva esta 

hermosa celebración. 

La Romería de San Isidro Labrador es mucho más que una fiesta; es 

un símbolo de unión, de memoria compartida y de orgullo por 

nuestras raíces. A través de ella se fortalece el vínculo entre quienes 

partieron de Andalucía y la tierra que los vio nacer, demostrando que 

la distancia nunca ha sido obstáculo para conservar nuestras 

tradiciones y valores. 

Para San Sebastián de los Ballesteros es también motivo de especial 

satisfacción la estrecha relación que mantenemos con la ciudad de 

Sabadell, reforzada desde el hermanamiento oficial entre ambos 

municipios en el año 2021. Este vínculo institucional refleja la 

profunda conexión humana y cultural que existe entre nuestros 

pueblos. 

En este sentido, es una gran alegría que, con motivo de este 50 

aniversario, esté previsto realizar durante el próximo mes de octubre 

un intercambio cultural que permitirá a diversas asociaciones 

culturales de Sabadell visitar la ciudad de Córdoba y nuestro 

municipio, San Sebastián de los Ballesteros, donde presentarán 

distintas actuaciones vinculadas a las tradiciones catalanas. Sin 

duda, será una magnífica oportunidad para seguir fortaleciendo los 

lazos de amistad, convivencia y enriquecimiento cultural entre 

nuestros pueblos. 

Quisiera expresar mi más sincero reconocimiento a todas las 

personas que formáis parte de la Agrupación Andaluza, y de manera 

especial a su junta directiva, por el esfuerzo y la ilusión que ponéis 

en la organización de cada actividad a lo largo del año. 

Deseo de corazón que esta 50ª Romería de San Isidro Labrador sea 

todo un éxito y que se viva con alegría, convivencia y orgullo por 

nuestras tradiciones. 

Recibid un cordial saludo. 

 

FRANCISCO JAVIER MAESTRE ANSIO  

Alcalde de San Sebastián de los Ballesteros 

  



1976 - LOS BALLESTEROS - 2026 

8 
 

 

  



1976 - LOS BALLESTEROS - 2026 

9 
 

 

ñEl hombre no es un §rbol: carece de ra²ces, tiene pies, caminaò 

Juan Goytisolo  

 

Con motivo del cincuentenario de la Agrupación Sabadellense de San Sebastián de los 

Ballesteros, es para mí un honor dirigirme a todos vosotros en nombre del Ayuntamiento de 

Sabadell y, muy especialmente, como concejal de Cultura de nuestra ciudad. 

Cincuenta años de trayectoria no son solo una cifra redonda. Son, sobre todo, la expresión 

de una historia colectiva hecha de memoria, de afectos y de fidelidad a unas raíces que han 

sabido mantenerse vivas con el paso del tiempo. La Agrupación ha sido, durante estas cinco décadas, un ejemplo de cómo 

una comunidad puede conservar su identidad, su cultura y sus tradiciones sin dejar de integrarse plenamente en la ciudad 

que la acoge. 

Sabadell es una ciudad construida, en gran parte, gracias al esfuerzo y al talento de personas que llegaron desde distintos 

lugares de España. Entre ellas, muchos hombres y mujeres procedentes de San Sebastián de los Ballesteros, un municipio 

cordobés que forma parte de la historia personal y familiar de tantos vecinos de nuestra ciudad. Este vínculo ha enriquecido 

profundamente la vida cultural y social de Sabadell, aportando tradiciones, valores y una manera de entender la convivencia 

basada en el trabajo, la solidaridad y el orgullo de origen. 

La Agrupación ha desempeñado un papel fundamental para mantener vivo ese lazo entre dos territorios. Gracias a su trabajo 

constante, generaciones enteras han podido recordar de dónde vienen, transmitir sus tradiciones y celebrar una identidad 

compartida que hoy forma parte también del patrimonio cultural de la ciudad. 

Celebrar este cincuentenario viajando al propio pueblo de San Sebastián de los Ballesteros tiene un profundo significado 

simbólico. Es, de algún modo, cerrar un círculo: volver a las raíces para reafirmar la memoria, el afecto y el orgullo de 

pertenencia. Es recordar que la identidad no se pierde cuando se cambia de lugar, sino que se transforma y se enriquece. 

La Agrupación ha sabido demostrar, durante todos estos años, que es posible mantener vivo el recuerdo de la tierra de 

origen mientras se construye, con compromiso y amor, la ciudad en la que se vive. Ese equilibrio entre memoria e 

integración es uno de los valores más valiosos que podemos transmitir a las nuevas generaciones. 

Por todo ello, quiero felicitar muy sinceramente a todas las personas que, a lo largo de estos cincuenta años, han hecho 

posible la existencia y la vitalidad de esta entidad: a sus fundadores, a sus juntas directivas, a los socios y socias y a todos 

aquellos que han contribuido a mantener viva esta comunidad. 

Que este aniversario sea también un momento de encuentro, de celebración y de reconocimiento a una historia compartida 

entre Sabadell y San Sebastián de los Ballesteros que sigue escribiéndose día a día. 

Recibid mi más cordial felicitación y el reconocimiento de toda la ciudad. 

Carles de la Rosa 

Regidor de Cultura 

Ajuntament de Sabadell 
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LA QUE CAMBIÓ EL RUMBO  
 

Como ñProtagonista y testigoò (parafraseando el t²tulo de mi primera novela) de los inicios, trayectoria y avatares de nuestra 

Agrupación, siempre he mantenido un elevado vínculo de participación. Pienso contribuir a la celebración del 

CINCUENTENARIO de su fundación con la edición de mi tercera novela, cuyo título se corresponde con el de este escrito. 

Completo as² una inimaginable trilog²a. La segunda, ñIDENTIDAD ANCESTRALò, Alemanes de las Nuevas Poblaciones 

en Cataluña, la escribí para conmemorar el DOSCIENTOS CINCUENTA ANIVERSARIO de la fundación del pueblo: 

SAN SEBASTIÁN DE LOS BALLESTEROS. 

 

Echar la vista atrás y valorar el escabroso (pero ilusionante) camino recorrido, nos proporciona un comprensivo sentimiento 

de orgullo y complacencia. Mas no nos priva del reconocimiento de otras realidades inherentes al exitoso resultado obtenido. 

Sin la constante colaboración recibida (institucional, del conjunto de la ciudadanía sabadellense, de nuestro pueblo natal y 

de otras múltiples Instituciones y poblaciones, principalmente catalanas y andaluzas) el fruto cosechado (reconocimiento) 

habría sido mucho menor. Por ello, nunca nos hemos cansado de dar las gracias por todos los medios a nuestro alcance, 

siendo esta revista nuestro mejor altavoz. 

 

En la mayoría de nuestras actividades, si no en todas, se refleja la idiosincrasia del colectivo: sencillez, espíritu alegre, 

acogedor y de agradecimiento. Si bien no siempre se obra a gusto de todos y resulta imposible otorgar un reconocimiento 

(individual y público) a cuantos lo merecen, a lo largo de estos años hemos tenido oportunidad de realizar un buen número 

de ellos. Con tal finalidad, en parte, proyectamos la Gala de los Premios San Sebastián, aprovechando la Cena Patronal, 

mediante la entrega de un cordobán: un galardón icónico y genuino propio. Tanto con anterioridad a esta fecha, como en 

ocasiones posteriores, hemos recurrido a otros medios (para reconocimientos no menos importantes) predominando las 

placas. Los primeros receptores (1.999) fueron: Antoni Farrés i Sabater (alcalde), Antonio Trives (regidor del distrito) y 

Simón J. Saura Conesa (en representación del P.S.C.). 

 

El año 2001 decidimos entregarle una placa a Ricardo Royo Soler, alcalde accidental (el último perteneciente al régimen 

pre democrático). Un modesto empresario del sector textil, que hubo de liderar la corporación municipal en una situación 

de cambio muy convulsa. Por la relevancia que su acogedora actitud tuvo en el futuro devenir de la Entidad, merecía dicho 

otorgamiento. Su talante, sencillo y dialogante, nos dio fuerzas y nos hizo creer en las posibilidades de llevar a cabo nuestro 

propósito. Sin su aceptación, hubiera sido imposible realizar nuestra primera Romería, saliendo de la plaza del 

Ayuntamiento. El festejo, con su recepción a las representantes oficiales de S.S.B. y oriundos, tanto llegados del pueblo 

como los ya residentes en Sabadell, adquirió una grandiosidad y esplendor de alto nivel, convirtiéndolo en el evento más 

representativo de la Entidad. Todos los alcaldes de nuestra ciudad han seguido su ejemplo, honrándonos siempre con su 

asistencia en esta celebración anual. MUCHÍSIMAS GRACIAS. 

 

Cincuenta años de historia dan para mucho y resulta difícil resumirla en un artículo. De ahí que ni lo intente. Por suerte, al 

haberla compartido con toda la ciudadanía y nuestro pueblo natal, se nos conoce. Baste decir que la Agrupación logró: 

inicialmente traer a su pueblo natal a su ciudad actual, Sabadell, tendiendo un puente de unión (virtual, pero eficiente) de 

900 km entre ambas poblaciones. Y, poco a poco, rotulando una calle con su nombre, sus testimonios y el hermanamiento 

formalizado el 2021, llevar Sabadell a su pueblo y hacerlo suyo, así como de todos sus socios (sea cual sea su procedencia) 

y de sus simpatizantes, por añadidura. 

 

Sinopsis de la novela: MERIXELL PUNYET MAYER, nieta de uno de los fundadores de la 

Agrupación y de un matrimonio catalán procedente del Camp de Tarragona, tributa un merecido 

homenaje de reconocimiento a la generación de sus abuelos. Narra cómo la mayoría de los 

habitantes de nuestro país, dispersos en pueblos y aldeas, carentes de horizontes y sometidos a una 

precariedad absoluta, se vio forzada a cambiar la tierra por el asfalto. En su opinión, una auténtica 

gesta: ñCambiaron el Rumboò. El manual de vida, o patr·n, hab²a quedado obsoleto. Nadie disponía 

de pautas precisas sobre cómo continuar transitando, qué hacer, qué camino seguir, qué decisión 

tomaré Su lectura nos ofrece el conocimiento de sus distintos estilos de vida, avatares personales 

e históricos, su paulatina y sorprendente evolución, así como su inequívoca y determinante 

contribución al engrandecimiento, riqueza y desarrollo de las zonas industriales, 

poniendo en valor la importancia e implicación de las instituciones locales en 

Sabadell. 

 

Nota informativa:  Si la publicación de esta revista es anterior a la disposición de la novela, las personas 

interesadas en disponer de un ejemplar deberán solicitar su reserva en la sede de la Agrupación. El beneficio 

económico obtenido ayudará a sufragar los gastos de los actos organizados en esta notable efemérides. 

José M. Peral Rider 
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SAN SEBASTIÁN DE LOS BALLESTEROS PUEBLO DE ATRACCIÓN  
 

Ballesteros, un pueblo de origen alemán, con colonos que poblaron lo que era un camino en tiempos del rey Carlos III, con 

sus 800 habitantes actualmente, cerca de la ciudad de Córdoba, se ha erigido en polo de atracción de las entidades 

sabadellenses que realizan en Sabadell, la cultura popular catalana. 

 

 San Sebastián de los Ballesteros, que visitaron ya los alcaldes 

Farrés y Bustos para inaugurar el Barrio que lleva el nombre de 

nuestra ciudad y posteriormente recibió también una delegación 

de nuestro Ayuntamiento encabezado por Marta Farrés; se prepara 

ahora para recibir a las entidades culturales sabadellenses. 

 

En una de las numerosas actividades de la Asociación San 

Sebastián de los Ballesteros de Catalunya, bien conocida en 

nuestra ciudad por sus actividades de la que cabe destacar la Romería que anualmente desfila con sus carrozas, música y 

bailes por nuestras calles y por sus comidas populares en el bosque de Can Rull con asistencia de más de quinientos 

sabadellenses, se propuso esa visita. 

 

Nuestras entidades han acudido a esta propuesta, y desde collas sardanistas, los Castellets, los Dansaires, las Bruixes del 

Nord, Ball de Diables, Ball de Bastons, etc., se han empezado la preparación de esta visita. La repercusión es tal que son 

varios cientos de sabadellenses, socios de estas entidades los que han expresado su intención de participar en este 

desplazamiento. 

 

Una embajada de nuestra cultura popular, que por lo numerosa que se prevé, origina dificultades de desplazamiento y 

estancia, y que posiblemente rebasará las posibilidades del pueblo de Ballesteros y tendrá que abarcar a toda la comarca. 

Sabadell conoce bien la cultura andaluza, son diversas las ocasiones que realizan sus actividades aquí. La del Rocío, Centro 

Cultural Hermandad Virgen de Gracia de Archidona, ñVirgen de la Cabezaò la misma Asociaci·n de los Ballesteros en 

Sabadell, y en numerar Asociaciones de Vecinos que en sus fiestas mayores suele haber en muchas de ellas una buena 

representación del folclore andaluz. 

 

Catalunya es bien conocida por Andalucía, ya que en los años cincuenta hubo miles de ciudadanos de aquella tierra que se 

establecieron aquí y con su adaptación son también catalanes, igual que sus hijos y nietos. Y esta adaptación, en todos los 

sentidos, no ha conseguido olvidar sus orígenes. Es más, los han desarrollado, los han profundizado y los han difundido. 

 

San Sebastián de los Ballesteros, 800 vecinos, Sabadell, 225.000 vecinos. La relación de intercambio social y cultural parece 

desproporcionada, pero se pone de manifiesto una vez más, que no es la cantidad, sino la atracción, no 

física, sino intelectual, espiritual, química, ese atractivo que tiene lo humilde, lo pequeño, lo distinto, lo 

interesante precisamente busca unos valores humanos, de resistencia en la soledad y sencillez que no 

existe en las grandes urbes. 

 

Seguro que los sabadellenses, todos dentro del ámbito cultural que se desplacen, se enriquecieron con las 

cosas más sencillas, arcanas, difíciles, según a veces nuestro criterio de lo que nos rodea en Sabadell. 

Simón J. Saura Conesa. 
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... Del tiempo 
 

 

Quizá fuera del tiempo el abandono 

O tal vez la distante despedida de aquel sueño 

 

El tiempoé siempre el tiempo 

 

Monótona sucesión de ritmos desalmados 

Que insensibles devoran madrugadas ilusiones 

Y tristemente lamentan el olvido 

 

Volverá la eterna primavera 

Al batir de alas de las blancas mariposas 

Que revolotean en el laberinto de sus propias vidas 

 

Volverán al arrullo del recuerdo las amapolas 

Luciendo al sol el rojo rubí robado al cielo 

 

Y quizá sea de nuevo la falaz dicha 

De la inocencia temprana al momento 

 

¡Ay! Si aquel día el sol hubiera despertado 

 

Entonces el otoño no abrazaría la nieve 

Negándose a desaparecer 

 

Si cualquiera de los tiemposé 

 

Si cualquier instante hubiera sido 

 

Pensar quiero melancolía 

Que la ventura no está en que tú vuelvas 

 

Quiero pensar que todo ha sido anhelo 

Que las estaciones solo soné 

 

                                                                      Si yo las sueño.                              Maribel Partera Ansio 
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NUESTRAS CALLES 
 

 

RIBOT  I SERRA 
 

Manuel Ribot i Serra (Sabadell, 21 de març de 1859 ï 21 de desembre de 1925) fou un dels grans animadors culturals de la 

Sabadell contemporània, alhora periodista, arxiver, historiador local i home de lletres compromès amb la vida cívica de la 

ciutat. Va néixer al carrer de la Salut, cantonada amb el Raval de Fora, en el si dôuna família de petits comerciants 

sabadellencs. Estudià als escolapis de Sabadell, on adquirí una sòlida formació humanística i un gust precoç per la lectura 

i lôescriptura. 

 

De ben jove començà a participar en concursos literaris i a conrear la poesia i el teatre, fins al punt 

que és autor, entre dôaltres, de lôobra ñLa puntaireò, que sôinscriu en la sensibilitat de lô¯poca per les 

classes populars i el món del treball. Amb només vint anys, el 1879, va ser un dels fundadors del 

Centre Literari Catalanista, el primer nucli catalanista estable de la ciutat, que volia promoure la 

llengua i la cultura catalanes en un entorn encara dominat per lôespanyolitzaci· oficial. Aquesta 

inquietud cultural es trasllad¨ aviat al periodisme: lôany 1884 participà en la fundació de la Revista 

de Sabadell, publicació que començà com a revista bisetmanal i acabà convertint-se en un diari 

vespertí de referència. Ribot la dirigí durant dècades i hi marcà una línea de catalanisme conservador 

i catòlic, alhora que impulsava concursos literaris i debats a lôentorn de lôAteneu de Sabadell. 

 

El 1882 fou nomenat cronista de Sabadell, cosa que consolidava la seva vocació dôhistoriador local 

i lligava la seva trajectòria a la memòria escrita de la ciutat. Lôany següent, el 1883, lôalcalde Joan Vivé Salvà el designà 

arxiver municipal, càrrec que exercí durant quaranta anys amb la tasca central dôordenar i descriure la documentació 

històrica de lôAjuntament. En aquest context publicà Origen y Progresos de Sabadell, una de les primeres síntesis 

historiogràfiques sobre el desenvolupament de la vila i el seu pas a ciutat industrial. La seva obra com a arxiver i historiador 

el convertí en referència per a generacions posteriors de estudiosos de Sabadell. 

 

Ribot i Serra conreà diferents gèneres literaris: publicà volums de poesia com Idil·lis  i balades (1888) i Garbuix (1905 i 

1925), a més dôun recull a la col·lecció Lectura Popular. També escrigué i estrenà diverses peces teatrals, entre les quals 

destaquen Un beneit del cabàs, estrenada al teatre Romea de Barcelona, el 23 de setembre. de 1879, La base quinta (1884), 

Lo vectigal de la carn (1888) i la sarsuela Assumptes municipals (1881), que sovint prenien la vida política i administrativa 

local com a matèria dramàtica. Aquesta combinació de poesia, sàtira i teatre de costums li donà una projecció que 

traspassava lôestricta esfera de lôarxiu municipal. 

 

La seva vocació de servei públic i de democratització de la cultura es manifestà igualment en el camp bibliotecari. Com a 

secretari de la Caixa dôEstalvis de Sabadell, i a instàncies dôEnric Turull Comadran, assumí la responsabilitat dôorganitzar 

la primera biblioteca pública vinculada a lôentitat, fruit de les demandes de sectors culturals sabadellencs. Ribot treballà en 

la definició del fons i en la seva ordenació, però morí el 21 de desembre de 1925 sense poder veure inaugurada la biblioteca, 

que sôobr² finalment pocs anys després amb part del seu llegat personal i altres colÅleccions locals. 

 

En morir, la direcció de la Revista de Sabadell va passar a lôeditor Ramon Torner Tort, i la capçalera continuà encara uns 

anys fins a desaparèixer el 1935. La figura de Ribot i Serra ha quedat associada a lôesfor­ per dotar Sabadell dôestructures 

culturals modernes: un arxiu municipal ordenat, una premsa local vigorosa, una biblioteca pública i un catalanisme cívic 

que volia enfortir la identitat de la ciutat. El seu nom és present avui en la toponímia urbana i en la recerca historiogràfica 

sobre Sabadell, on continua essent considerat un dels principals cronistes i animadors culturals del tombant de segle XIXï

XX. 

 

Reconeixent la vàlua dôaquesta figura, el carrer Ribot i Serra porta aquest nom des de lôany 1925, el mateix any de la seva 

mort, quan lôAjuntament li va dedicar un carrer al barri de la Creu Alta.  

 
 

(Elaboraci· pr¸pia a partir del ñdossier biogr¨fic Manuel Ribot i Serraò  

(fons Ricard Simó i Bach, AHS, AP 84/10), la Wiquipèdia, el web Library https://1library.co/article/gn%C3%A8s-rmengol-anuel-ibot-erra-imatge-

escriptor-culte.oz15w8ey i el web wikiwand https://www.wikiwand.com/ca/articles/Manuel_Ribot_i_Serra. 

 

 

      Joan Comasòlivas i Font   

Director de lôArxiu Històric i del Museu dôHist¸ria de Sabadell. 

  

https://www.wikiwand.com/ca/articles/Manuel_Ribot_i_Serra
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é O TE VESTIR£ DE LUTO 

EL CORDOBÉS: UN BRINDIS DESDE MÁLAGA  
 

Solo había televisores en los bares, situados 

en alto, en una esquina casi en el techo y se 

veían los toros en blanco y negro. Mayores y 

niños, recorríamos más de tres kilómetros 

para ir a ocupar una silla de tabla dura en 

unas filas que llenaban el salón (Ventorros de 

Barlema, Córdoba). No se me olvida que los 

ni¶os beb²an un ñTan-t§nò y, a pesar de los 

esfuerzos, a día de hoy sigo sin hallar fotos 

de los envases de aquella bebida que me 

gustaba. La Fanta y la Coca-Cola llegaron 

después. 

No creo que me gustaran los toros, y menos 

televisados en aquella pequeña pantalla tan chica en el 

techo del casino o Bar nuevo. Era como mirar al cielo. 

Pero tenía que recorrer a pie los seis kilómetros de ida y 

vuelta con mis padres. Luego el casino de Los Pechos, 

en Las Chozas de la Fraila, también tuvo televisor. No 

ocurrió lo mismo en Las Chozas de Magán ni en Las 

Chozas de El Adelantado.  

Con los años, algunos vecinos se arriesgaron y 

compraron su televisor. Allí íbamos a ver Los 

Chiripitifláuticos, con Locomotoro y Valentina; y Visto 

para sentencia; o Planeta Azul, con Félix Rodríguez de 

la Fuente; y las corridas de toros con los Hermanos 

Peralta, a caballo; Diego Puerta, Paco Camino, El Viti, 

etc. 

En el televisor de mis abuelos paternos ya veíamos al 

peruano Kiko Ledgar con el Un, dos, tresé Me gustaba 

mucho la serie Furia y Los picapiedra. Mi abuela me 

dejaba solo ante el televisor toda la tarde, al salir de la 

escuela. Teníamos clase mañana y tarde, incluido el 

sábado. 

Ya en mi casa, el televisor nuevo, MASBEL, que 

conservo en perfecto estado, de madera brillante, ofrecía 

dos cadenas de televisión, pero solo emitía una. Pude ver 

a Heidi, Pipi Calzaslargas y, en la siesta veraniega, el 

desembarco en España de los Hermanos Aragón, que 

venían de América y traían El gran circo de la TVE con 

Gaby, Fofó, Miliki y Fofito. Todavía lloro la muerte de 

Fofó. Por venir de América, donde no se usa el 

pronombre VOSOTROS, gritaban a los niños algo muy 

extraño: ¿Cómo están USTEDES? Por las noches, 

también venían algunos vecinos a ver la tele con 

nosotros, en nuestra casa tras cenar debajo de la parra. Si 

aquello no era calidad de vida, que venga Dios y lo vea. 

Naturalmente, por la noche Franco y el himno de España 

cerraban la emisión. Pero es que por la tarde tampoco 

había programas hasta el horario infantil, con La casa del 

reloj y Un globo, dos globos, tres globosé 

A media mañana, las locutoras de Radio Atalaya, la voz 

de Córdoba en Cabra nos leían la programación diaria de 

la primera cadena (hoy La 1). Paco Carmona era el 

director y se tuvo que mudar a Radio Granada en 1981, 

el mismo año que yo me fui a la Universidad de Granada. 

Ya nunca volví a residir permanentemente en 

Los Pechos de Iznájar. 

Tuve la suerte de no nacer en el pueblo, entre 

asfalto, calles estrechas, empinadas, muy 

trabajosas y con viviendas antiguas sin 

comodidades como las casas del campo y los 

cortijos. Por 1980 en el campo vivíamos el 80% 

de los habitantes del municipio de Iznájar. Yo 

iba a Iznájar en la feria grande y fui dos años para 

los dos últimos cursos de la EGB. 

Nunca he sido de Iznájar-City, soy del campo y 

en el campo disfruto de veredas, cañadas, 

balates, cerros, gallineros, zahúrdas, albercas, 

chaparros, pedrizas, higueras, conejos, gallinas, herrizas, 

albarillos, chumberas, matagallos, ulagas y cerrajas o 

alfileritos para alimentar, a los conejos de casa, además de 

con paja de garbanzos, Carne fresca a cualquier hora del día, 

previo sacrificio del gallo, conejillo o pollo de engorde. Las 

pollitas rubias ponedoras (pulardas hoy) no se sacrificaron 

nunca. 

Y si había toros, la estrella era EL CORDOBÉS, Manuel 

Benítez El Cordobés. Llenaba todas las plazas. No sabía 

torear pero más llenaba la plaza. Los segaores, los 

campesinos, los trabajadores pedían permiso y se iban al 

casino a ver la corrida televisada y en blanco y negro y en 

pantalla peque¶aé  

El Cordobés paraba el país para verlo torear. Tuvo que 

aprender a pilotar una avioneta porque por carretera no 

llegaba para torear tanto, de una punta de España a la otra. 

Lo pillaba el toro o no podía matarlo, pero no importaba. 

Salía a hombros por la puerta grande y cortaba el rabo. 

Nadie podía competir con él. Era el que más dinero ganaba. 

A espuertas. Y los empresarios ganaban mucho más con él. 

Antonio Ordóñez le decía que toreaba mal. Pero El 

Cordobés le respondía que ganaba más, porque hacía otras 

cosas, además de torear. Por ejemplo, saltaba como una rana 

y ponía el tendido en pie. 

Sin matar el toro, habiendo rodado por los suelos, con algún 

puntazo y con el hombro dañado, que no le permitía matar, 

no importaba: era la estrella, pinchaba, descabellaba, salía a 

hombros y era el triunfador. Llegó a ganar tanto dinero que 

puso de moda lo de que un mill·n de pesetas era ñun kiloò.  

El día 28 de febrero le dijo a Juan y Medio que cobraba ñen 

cashò siempre, en met§lico y nada de bajo cuerda, solo 

ñondetaibolò, legal. No sab²a leer, no ten²a padres, no ten²a 

casa, no sabía torear, pero era valiente. Fue el mejor. No 

sabía de toreo. Pero fue el más famoso. Lo vimos siempre, 

en todos los bares, en todos los televisores de misvecinos, 

del casino, de mi casa, del cortijo de mis abuelos, en blanco 

y negro. Y arrasaba. Yo no entiendo de toros. Pero también 

lo veía. Me gustaba verlo. Era un huracán. El mismo 

demonio. Y sigue vivo con 80 años. Y recuerda que le dijo 

a su hermano:  O te compro una casa o te visto de luto. Hizo 

películas. 
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No aceptó el trato con Los 

Beatles para una película. Se 

codeó con los artistas de 

Hollywood. Tiene calle dedicada 

en Las Vegas (EEUU). 

Dominique Lapierre y L. Collins 

escribieron una novela, un 

bestseller tituladoé O llevarás 

luto por mí, basada en la vida de 

Manuel Benítez. Conseguí hace 

poco en una librería anticuaria un 

ejemplar firmado y dedicado por 

el propio Lapierre, maestro de mi admirado escritor 

Javier Moro (en su novela Pasión india cuenta la vida de 

la bailarina malagueña que se casó con el marajá de 

Kapurtala. Si no la has leído, ¿a qué esperas?).  

Todo el mundo conoce a El Cordobés. En Córdoba 

capital, la Fundación Toro de Lidia, ha publicado este 

año El Cordobés. El último torero moderno. Es una obra 

magnífica que se lee como los libros de Lapierre y Moro, 

de un tirón. No puedes parar. Escrito por el periodista y 

crítico taurino Domingo Delgado de la Cámara, se 

presentó en el Real Círculo de la Amistad de Córdoba, el 

pasado 27 de enero. (Pide ya el libro en tu librería. 

Créeme). 

Pero volvamos atrás, la primera vez que viajé en avión 

fue a Viena. Desde allí en ferrocarril y automóvil viajé 

por Bratislava (a dar clase a profesores eslovacos de 

español), por Budapest (Hungría), Praga, y regresé por la 

mañana, creo que el 19 de setiembre de 1983 a Viena en 

un vehículo oficial de la Embajada de España con 

conductor uniformado. Nos trajo a los dos profesores a 

las puertas de la Ópera de Viena, ciudad donde teníamos 

que  esperar  porque  el  avión  desde  el  Aeropuerto  de 

 

 

Viena a Málaga 

saldría por la tarde. 

Un día entero en 

Viena no da para 

mucho, pero vimos 

los caballos de la 

Escuela Española 

de Equitación, con 

espectáculos 

mundialmente famosos en el entorno del Palacio Imperial. 

Estuvimos en misa en Latín. Y entramos en la 

Österreichischen Nationalbibliothek, la Biblioteca Nacional 

de Austria en Viena. En el mostrador, un bibliotecario de 

mediana edad, trajeado, muy simpático y agradable nos 

preguntó en inglés qué hacíamos allí. Le respondimos que 

éramos profesores de la Universidad de Granada. Se puso 

loco de contento. Feliz. No entendí el resto de lo que dijo. 

Pero sus primeras palabras, al oír Granada (lo siento, amigos 

granadinos) fueron: ¡EL CORDOBÉS! Tal vez no recuerdo 

el resto de la conversación. Me quedé mudo de sorpresa. 

Visitamos la Sala de Gala de esta biblioteca, la mayor de 

Europa, con más de 200.000 libros históricos, comimos unas 

pizzas a un precio prohibitivo y en el avión volvimos a 

Málaga, en cuya ciudad ahora trabajo. Desde aquí saludo a 

don Manuel Benítez EL CORDOBÉS, 

nuestro califa, nuestro torero y le 

brindo estas líneas. ¡Salud y saludos, 

Maestro! Hay que enviar el libro de 

Domingo Delgado de la Cámara a la 

Biblioteca Nacional de Austria 

(Viena).      

                         

M. Galeote de Los Pechos de Iznájar (Córdoba) 

Académico de las reales academias de Córdoba y Antequera 
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A LOS BALLESTEROS (L AÑOS)  
 

Como alabanza a los bravos 

y animosos ballesteros, 

pongo toda mi energía, 

¡van, por ellos, estos versos! 

Corría el setenta y seis, 

año del Señor, primero 

que en la agrupación estamos 

plenos de valor y esfuerzo. 

Cada vez la Romería 

más impulso iba teniendo 

y por eso poco a poco 

nuestra hermandad fue creciendo. 

Pronto llegó el Festival, 

la Farándula, el concierto, 

y las migas y el cocido, 

también fueron un acierto. 

Y en el tema cultural, 

qué puedo decirles de ello; 

ya vino un conferenciante 

y como en un parlamento 

nos habló de la cultura, 

de la historia y del concepto 

que para nosotros tiene 

la unión y el hermanamiento. 

Y la Agrupación creció 

y nosotros tan contentos, 

pues lo que al principio fue 

solo, de gente del pueblo, 

conseguimos que se abriera 

¡a tantos! Al mundo entero. 

Nuestros socios son hermanos 

de las villas y los pueblos, 

-no solo San Sebastián- 

de Andalucía y del reino, 

también de todo lugar 

dónde haya un hombre bueno. 

 

Vinieron gentes de Iznájar, 

de la Carlota y de Priego, 

algunos de Cuevas Altas 

y de otros sitios vinieron. 

También los de Fernán Núñez, 

los de Jaén y sus pueblosx 

y de Castilla la Mancha, 

 

 

valencianos y extremeños. 

Y perdonadme si olvido 

a tantos como acudieron 

de mil lugares de España 

y algunos del extranjero. 

Y no nombré a Cataluña 

porque esta tierra la llevo 

como un tesoro especial 

en mi corazón, muy dentro. 

Y es que nuestra Agrupación, 

igual que un romance nuevo, 

no puede permanecer 

fuera de cualquier evento 

que suponga conquistar 

nuevos lances, nuevos retos. 

 

Como cualquier obra humana, 

sujeta al comportamiento, 

está de sus propios socios, 

de su norma y su criterio. 

A veces la incorrección, 

la impertinencia o el miedo 

hacen presa entre nosotros; 

sale lo peor de dentro. 

Cuantas veces nos miramos 

- descaro o atrevimiento - 

y al final siempre se impone 

la luz y el comedimiento. 

Y si en la balanza pongo 

lo regular y lo bueno, 

no tengan ninguna duda 

siempre prima lo correcto. 

 

Ballesteros ¡ay! Ballesteros, 

¡¡cómo sois de acogedor, 

de generoso y discreto!! 

 

José Algar Burgueño. 
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TERESA BUSCA A SU MADRE EN SAN SEBATIÁN DE LOS 

BALLESTEROS 
 

El día 22 del pasado mes de febrero apareció esta noticia en el Diario Córdoba:  

ñDe Gerendiain a Córdoba: Teresa tiene 52 años y busca a su madre biológica en San Sebastián de los Ballesteros. 

¶  ċĦŔŹЮĲŰЮƨŰċЮƖĲƚŔĬĲŰĦŔċЮĬĲЮůŸŰŢċƚЮĲŰЮÂċůƓũŸŰċЮĬŸŰĬĲЮƚƨЮůċĬƖĲЮũċЮĬŔŸЮĲŰЮċĬŸƓĦŔŹŰд 
¶ cċĦĲЮƨŰŸƚЮůĲƚĲƚеЮŔŰŔĦŔŹЮƨŰċЮŔŰƣĲŰƚċЮĤƩƚƕƨĲĬċЮƕƨĲЮũċЮőċЮũũĲƻċĬŸЮċЮĦŸŰƚƣƖƨŔƖЮƚƨЮČƖĤŸũЮŊĲŰĲċũŹŊŔĦŸЮǃЮċЮ
ƚŔƣƨċƖЮƚƨƚЮŸƖŖŊĲŰĲƚЮĲŰЮũċЮƓƖŸƻŔŰĦŔċЮĬĲЮ9ŹƖĬŸĤċѠд 

Era un interesante artículo escrito por Araceli R. Arjona, en el que relataba la necesidad de Teresa por 

conocer a su madre biológica. 

Su primera investigación la lleva visitar dicha residencia situada en un pueblo de Pamplona llamado 

Gerendiain, pero no obtiene información sobre la identidad de su madre, sólo que nace el 12 de enero 

de 1974 a las 17,45 h. 

 

Esto la lleva a utilizar un método científico (Teresa es bióloga y da clases en la Universidad): se hace 

un análisis de ADN en la plataforma MyHeritage y a partir de ahí, comparando las coincidencias 

genéticas con miles de análisis realizados por personas de todo el mundo y gracias a los contactos por 

medio de redes sociales, llega a realizar un extenso árbol genealógico con más de 1.500 personas. 

Para su confección ha sido de gran ayuda, según manifiesta, un cordobés llamado Marco Antonio 

García que ha utilizado el archivo del Obispado de Córdoba. 

 

Teresa llega a la conclusi·n de que los apellidos ligados a su genealog²a son ñOrtega Berni, Berni Plata, Berni Costa, Berni 

Gutiérrez, Berni Mayer, Costa Petidier, Jiménez Costa y Costa Fern§ndezò. 

Al rastrear estos apellidos descubre que se repiten en un pueblo cordobés: San Sebastián de los Ballesteros, que fue fundado 

durante el reinado de Carlos III y se realizó con colonos venidos de Centroeuropa: alemanes, franceses, italianos y suizos. 

Hasta aquí la noticia resumida del periódico. 

A partir de ese día y los siguientes la noticia corre como la pólvora, de boca en boca, por las redes sociales, en las tertulias, 

por las callesé Se puede decir, a ciencia cierta que el 100% de los habitantes del pueblo, con uso de razón, estaban 

completamente informados. 

 

No es habitual que nuestro pueblo sea noticia, y mucho menos que la noticia sea de un tema tan é original, tan é intrigante. 

En San Sebastián de los Ballesteros, un pueblo pequeño con menos de 1.000 habitantes nos conocemos todos. Y cuando digo 

ñtodosò, quiero decir a los actuales vecinos mayores de edad, a sus padres, abuelos y, en muchos casos, también a los 

bisabuelos. Y no sólo a los que actualmente vivimos aquí, sino también a los que se fueron, a los que emigraron hace tiempo. 

 

Uno de los temas frecuentes en las tertulias de vecinos y de amigos es: 

- ÑĲШċĦƨĲƖĬċƚШĬĲШŉƨũċŰŔƣŸеШж?ŹŰĬĲШċŰĬċƖČеШcċĦĲШƣŔĲůƓŸШƕƨĲШŰŸШũĲШőĲůŸƚШƻŔƚƣŸШĲũШƓĲũŸЮ 
A lo que uno de los contertulios comenta: 

- ÉŖЮШ~ĲШĬŔŢĲƖŸŰШƕƨĲШƻŔƻĲШĲŰШƣċũШƚŔƣŔŸЯШƚĲШĦċƚŹШǃШƣŔĲŰĲШƻċƖŔŸƚШőŔŢŸƚЯШƣƖċĤċŢċĤċШĲŰШвЮШòШǃċШƚĲШőċШŢƨĤŔũċĬŸЮШEƚĲШĲƖċШĬĲШũċШ
ƕƨŔŰƣċШĬĲШůŔШőĲƖůċŰŸЮ 

Así que volviendo al tema, en esos días todo el mundo hablaba de Teresa. 

- ÉŔШÑĲƖĲƚċШƣŔĲŰĲШΡΞШċŶŸƚЯШũċШůċĬƖĲШĬĲĤĲШƣĲŰĲƖШĲŰƣƖĲШΣΤШǃШΤΞШċŶŸƚЮ 

Acto seguido, por las calles, en los bares, en el mercado se hacía la lista mental de las chicas de esa edad que en aquellos 

momentos vivían en el pueblo o eran oriundas de aquí. 

-  ŸЯШŉƨũċŰŔƣċШŰŸШƓƨĲĬĲШƚĲƖЯШĲƚċШƚŔĲůƓƖĲШőċШĲƚƣċĬŸШċƕƨŖШǃШƚŔĲůƓƖĲШƣƨƻŸШĲũШůŔƚůŸШŰŸƻŔŸЮ 
- жòШƓĲŰŊċŰŔƣċШƕƨĲШƚĲШŉƨĲШċШĲƚƣƨĬŔċƖШǃШŰŸШũċШƻŔůŸƚШĲŰШƻċƖŔŸƚШċŶŸƚе 
- EƚċШƣċůƓŸĦŸШƓŸƖƕƨĲШŰŸШƚĲШƓċƖĲĦĲШĲŰШŰċĬċШċШũċШŉŸƣŸЮ 

Y es que Teresa, además del artículo, puso dos fotos suyas, una actual y otra de cuando era más joven. 

Varios días después apareció otra noticia en el diario: El Alcalde de la localidad había invitado a Teresa a visitar el pueblo. 

Esto creó todavía mayor expectación. 

Por fin, varios d²as m§s tarde, una ma¶ana apareci· ñnuestra Teresaò en la plaza del pueblo. Teresa es una mujer simpática, 

sensible, atractiva. 
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Digo ñnuestra Teresaò porque ya la conoc²amos igual que a cualquier paisano. Y no había duda de que sus antepasados eran 

de aqu². ñTiene una cara familiarò, dec²an los vecinos al verla. La gente la abordaba, no como a una persona famosa, que lo 

era, sino como a alguien que no había visto en mucho tiempo y le alegraba saludar. Algunas mujeres la abrazaban y le daban 

besos en señal de solidaridad y cariño. 

En una mesa del ayuntamiento, en el despacho del alcalde, que éste se lo cedió amablemente, desplegó su árbol genealógico. 

Allí llegó mucha gente para informar y completar dicha genealogía, a dar pistas, a ayudar. Algunos enseñaban fotos de 

mujeres que tenían cierto parecido. Teresa entonces se emocionaba y sin querer se le escaba una lágrima de esperanza y 

agradecimiento. 

Allí la visitaron familias que tenían en su árbol genealógico algunos de esos apellidos para completar el que traía Teresa. 

Nuevamente le brillaban los ojos. 

 

Más tarde fueron a verla Miguel Partera y después Gonzalo Ansio (el panadero). Dos personas con una memoria privilegiada 

y que conocen con exactitud a todas las personas actuales y antiguas sin perderse en la vorágine de apellidos repetidos en 

orden aleatorio. Ellos aclararon todas las dudas de su supuesta genealogía. Creo que después de esta visita, se produjo en 

Teresa un deseo mayor de encontrar a su madre biológica y que, además, fuese de nuestro pueblo. 

Todos estábamos deseándolo también. En un momento de emotividad, medio en broma medio en serio, 

le propuse al alcalde que tendr²amos que nombrar a Tersa ñHija Adoptiva de San Sebasti§nò. A lo que 

ella repuso ñPrefiero que mi nombramiento sea Hija Naturalò. 

Cuando nos despedimos ella ya tenía algunas muestras de ADN que los vecinos habían aportado 

voluntariamente. Nos prometió que volvería. 

 

Alguien pronunció la frase que luego saldría en el titular del periódico: ñTeresa, encuentres o no a tu 

madre biol·gica, San Sebasti§n de los Ballesteros es ya tu puebloò.       Manuel Pino Luna 

Marzo de 2026 
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SALUDO DEL SECTOR CAN RULL  
 

 

La Asociación de Vecinos Sector Can Rull engloba los barrios de Can Rull, Vía Alexandra, Cifuentes y Plaza Rómulo. Nos 

complace, desde estas páginas, saludar a todos los socios, amigos, vecinos y simpatizantes de la Agrupación cultural 

andaluza de San Sebastián de los Ballesteros. 

En los años 60-70, las reivindicaciones de las asociaciones vecinales se centraron en derechos básicos 

como la mejora de la vivienda, el transporte, alumbrado público, alcantarillado, asfaltado de calles, 

sanidad, educación, etc. En la actualidad las demandas vecinales han ido evolucionando para abordar 

temas como la sostenibilidad, la seguridad, la igualdad, la defensa del espacio público, sin olvidar por 

supuesto aquellas reivindicaciones que en los primeros años se solicitaban y que deben mantenerse y 

mejorar. 

 

Mi nombre es Ana Huertas, nacida en Sabadell y de padres andaluces, concretamente de la provincia de 

Jaén, de los pueblos de Castellar de Santiesteban y Aldeahermosa de Montizón, de los que guardo 

muchos y cálidos recuerdos de mi niñez y adolescencia. Pertenezco a esta AAVV, Sector Can Rull, cuyo presidente es Juan 

Moreno González, estoy en calidad de vicepresidenta; así mismo me place decir que soy socia de la Agrupación San 

Sebastián de los Ballesteros desde hace unos años, por ser una sociedad cultural y recreativa que organiza eventos como la 

Romería de San Isidro, espectáculos de folclore andaluz y celebraciones tradicionales como por ejemplo y entre otras 

muchas, el cocido andaluz, las migas, el tradicional pavo con fideos, las famosas sopaipas y un largo etcétera que reúne en 

cada evento cerca de 500 personas. Importante es la conmemoración de la festividad de San Sebastián realizando una cena 

de gala en la que se hace entrega de los famosos cordobanes a aquellas personas o entidades que contribuyen al 

enriquecimiento cultural y social de la ciudad. 

 

Nosotros, desde la AAVV Sector Can Rull, nos enfocamos en promover los derechos cívicos y sociales de nuestros vecinos, 

recoger e informar de todos aquellos problemas que nos hacen llegar y surgen dentro del barrio. Nos reunimos con otras 

asociaciones vecinales con la finalidad de contrastar aquellas inquietudes que nos preocupan a todos respecto a la ciudad y 

poder consensuar las acciones a tomar.  

También nos reunimos con las Regidurías que corresponda del Ayuntamiento de Sabadell con el fin de trasladar los 

problemas que surgen dentro del Sector Can Rull, así como recoger aquellas informaciones que son necesarias para el 

Sector y que podamos informar a los vecinos cuando sea necesario. 

 

Por otra parte, las personas que pertenecemos a la junta estamos dedicados a llevar vocalías dentro de la misma asociación 

como la vocalía de la mujer, urbanismo, sanidad, etc., siendo la más importante y compleja la vocalía de decesos cuya 

función principal es la de cubrir los gastos funerarios de los miembros inscritos cuando estos fallecen, a un coste mucho 

más reducido que los seguros privados tradicionales. 

 

Organizamos actividades culturales y eventos para los vecinos, siendo la más importante nuestra Fiesta Mayor que se 

celebra en el mes de junio durando 3 días y está llena de actividades que fomenta la cultura, participando siempre nuestros 

amigos y vecinos de la Agrupación San Sebastián de los Ballesteros. Por otra parte, se realizan 2 excursiones durante el año 

y una estancia de 5-6 días para nuestros socios y amigos con el fin de pasarlo bien conocer lugares nuevos y socializar entre 

nosotros y conocernos un poco mejor, pues ya sabemos que durante el año todos vamos a nuestros quehaceres y apenas 

dedicamos tiempo a nosotros mismos. 

 

En relación con el patrimonio de la ciudad, Can Rull cuenta con la masía de Can Rull, antigua residencia de la familia Rull 

que residió durante los siglos XVII ï XVIII y quienes dieron nombre al barrio. También con la fuente de Can Rull, situada 

detrás de la masía que está en un parque situado al lado del parque Catalunya, con un pequeño tren que lo recorre a lo largo 

de este pulmón verde. En El Jardín de la Amistad, vivió varias décadas Llum de la Selva, Isidre Nadal Baqués, (1877 - 

1983). Fue un seguidor de la No violencia, naturista, ecologista, vegetariano y crudívoro catalán, naturista, que para ser 

consecuente con sus ideas, vivió como un ermitaño gran parte de su vida. 

 

Para finalizar quiero dar las gracias, junto con los miembros de la junta y el Presidente Juan Moreno, a nuestros vecinos y 

amigos de la agrupación cultural San Sebastián de los Ballesteros por darnos la oportunidad de dirigirnos a vosotros a través 

de esta fantástica revista que nos pone al día de todo aquello que nos une, nos hace rememorar, y sentirnos más cerca de 

Andalucía. 

¡¡Hasta siempre!! 

     Ana Huertas 

   Vicepresidenta 
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Las tiendas de pueblo, una especie en extinción 

Las viejas tiendas del pueblo, las de toda la vida, desaparecieron lentamente, como si de un viejo ecosistema en extinción 

se tratara, como si un tiempo histórico se escapara sin remedio por las rendijas de los nuevos tiempos. Los  recuerdos de 

los olores, las estanter²as, la voz de tu madre mand§ndote a por los ñmandaosò, los encuentros y conversaciones con los 

vecinos, los mismos tenderos y tenderas, generan en nosotros una nostalgia social que nos 

devuelve a la infancia. 

Estos negocios que todos hemos visitado y que evocamos solamente con cerrar los ojos eran 

mucho más que un simple establecimiento donde se compraba y se vendía. Eran espacios de 

encuentro, de socialización, de comentar las últimas y pequeñas novedades que se producían 

en el pueblo, los chismorreos sobre fulanito o menganitaé 

- Han dicho en la tienda de Mart²n que Angelita est§ otra vez embarazadaé 

- Cuchas, cuchas, nena, pero si ya tiene cincoé 

- Pepillo se ha ñcolocaoò a trabajar en los alba¶iles con el Curi. 

- Antonio dice que se va a ir para Sabadell, que su hermano le ha ñbuscaoò una ñcolocasi·nò 

en una fábrica. 

Eran conversaciones habituales junto a las enfermedades o muertes, el estado de los 

familiares, los problemas con los hijos, la escuelaé 

La desaparición de ese tipo de tiendas, la mayoría de ellos negocios familiares, duele porque se lleva recuerdos y con ellos 

los modos de vida comunitarios que esos establecimientos representan. Muchas cerraron por falta de negocio al ir 

disminuyendo la población por la emigración, otras por falta de relevo generacional, otras por cansancio o cambio a una 

actividad más rentable y cómoda.  No hay que olvidar que muchas de ellas suponían un aporte básico para el mantenimiento 

de una familia y eran vitales en aquellos tiempos donde los medios de transporte no estaban tan avanzados y no era fácil 

desplazarse a otros municipios para adquirir los bienes básicos. 

Hoy día el problema se ha ido acrecentando a nivel global; los pequeños comercios están desapareciendo de los pueblos y 

los barrios de las ciudades. Este proceso imparable no puede atribuirse exclusivamente a un problema individual, puesto 

que ese cierre está inmerso en una dinámica de movimientos más globales y estructurales que hoy afectan a este tipo de 

comercios. Este proceso hay que dotarlo de un análisis político, puesto que su desarrollo y desenlace es fundamentalmente 

económico. Se trata, por tanto, de politizar, de ideologizar para saber qué hay detrás de este proceso de cambio comercial, 

porque esto afecta a los modos de vida de la gente, como afecta el cambio climático, el precio de la vivienda o el uso de las 

redes sociales. 

 

Hoy asistimos y participamos, cada vez más asiduamente, a un cambio en la estructura comercial. Ese cambio consiste en 

que los comercios de proximidad (las tiendas de toda la vida) son reemplazados por grandes supermercados, grandes centros 

comerciales yé las compras por Internet. Seg¼n podemos consultar en la IA ñEl comercio electr·nico en Espa¶a vive un 

auge récord, superando los 110.000 millones de euros en volumen de negocio en 2024, un 11,5% más que el año anterior. 

Más del 77% de los internautas españoles compran online, consolidando el smartphone (83,6%) y la tarjeta como métodos 

preferidos. Moda, comida a domicilio y turismo lideran las comprasò. Y va en aumento a¶o tras a¶o. 

Los motivos son claros: mejores precios, inmediatez, comodidad, acceso a cualquier producto, oferta casi ilimitada, te lo 

traen a casa,é Hay gente que ya invita al que trae los paquetes a la comuni·n del ni¶oé Posiblemente sean los signos de 

los tiempos y hay que adaptarse a ellos, pero hemos perdido una parte fundamental que es el trato humano, la cercanía, la 

socializaci·né en definitiva, hemos perdido en humanidad. El comercio actual es fr²o, impersonal, as®ptico, 

consumista,éAqu² no puedes pedir fiado, no puedes decir ñte lo pago ma¶ana o cundo cobreò, como cuando muchas 

familias atravesaban por momentos difíciles y dejaban cuaentas en todas las tiendas. Además este sistema actual causa un 

enorme daño ecológico en cuanto al transporte desde lugares muy lejanos, y a la generación de residuos (todo viene 

empaquetado y plastificado). àRecord§is cuando ñel Chatoò o ñel Sordoò recog²an la basura en un peque¶o carro tirado por 

un percherón o un mulo? Hoy generamos una enorme cantidad de basura que necesita contenedores y contenedores y 

enormes camiones.  

 

Esas tiendas, llamadas modernamente ñcomercio de proximidadò, se enfrentan a un escenario de alto riesgo. Y lo hacen a 

sabiendas de que sus puntos fuertes son insuficientes para revertir la situación. El comercio de proximidad genera vitalidad 

en su propio territorio, crea puestos de trabajo, fideliza a la clientela a través de vínculos de confianza, se vincula 

fuertemente con el entorno geográfico, distribuye más equitativamente la riqueza, evitando la concentración en pocas 

manos, potencia la economía local creando capital social, crea vínculos de solidaridad entre vecinos, genera convivencias 

y sinergias urbanas y ciudadanas a través del intercambio de mercancías ïy, por tanto, de relacionesï que siempre ha 

caracterizado al comercio. Y lo más importante, el comercio de cercanía crea un tipo de sociedad, de relaciones y de hábitos 

de sociabilidad definidos por el fuerte vínculo comunitario. 

Cuando se pone el cartel de: ñCerradoò, ñSe traspasaò, ñLiquidaci·n por cierreò, o ñSe alquilaò, son el epitafio de un sinf²n 

de sueños y esperanzas rotos.  Arturo Pérez Reverte decía en un artículo que eran como la lista de bajas de una guerra. 
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Entre las telarañas de mis recuerdos, vienen a mí las imágenes de aquellas tiendas de antaño de nuestro pueblo. En nuestro 

pueblo existían muchas de aquellas entrañables tiendas con identidad propia. Eran como un pequeño microcosmos donde  

había de todo y se olía a la turbia mezcolanza de aromas de los cientos de productos que albergaban ordenados o 

desordenados de la manera más inverosímil. Las fragancias de todos ellos se expandían por el reducido perímetro de 

aquellas pequeñas y nutridas tiendas que incluso llegaba su olor hasta fuera de ellas. Tiendas adornadas con chorizos 

colgando a la altura del mostrador hermanados por salchichones, morcillas, piñas de plátanos y bacalaos junto al cerro de 

papel de estraza que servía para envolver y también para echar la cuenta el tendero. 

Allí te trataban por tu nombre y no como en esos modernos y descomunales hangares de ahora, de pasillos   atestados de 

carros y gentes donde nadie se conoce ni se saluda, los conocidos como grandes superficies. El olor de las especias, el 

cáñamo, las sardinas ñarencasòé ba¶aban la tienda de sabores y olores. S², los olores no se olvidan, es m§s, te retrotraen y 

te devuelven sin querer recuerdos y escenas de tu vida que tenias olvidadas. 

 

Ya no quedan tiendas de aquellas de ultramarinos que describo, donde en un ala del comercio reposaban arremangados 

sacos con azúcar, también de habichuelas, lentejas o garbanzos, con el cucharón metálico dispuesto para llevar su contenido 

hasta la báscula que en casi todos los establecimientos era de la marca: Mobba. También había frutas y tomates olorosos, 

nada que ver con los  transgénicos de hoy huérfanos de sol de los invernaderos  salidos de un laboratorio. Recuerdo en mi 

casa aquellas piñas de plátanos colgadas en un enorme clavo de donde se iban cortando según pedía la gente, las barquillas 

de madera que serv²an para m² y mis hermanos de ñparqueò infantil.  

Mi favorita de niño era la de Martín, aquella tienda de ultramarinos con Martín y la Anita, cálida y personal, con su olor 

característico (cada tienda tenía el suyo propio) donde podías encontrar de todo, desde una cuerda a una botella de lejía o 

un almocafre, pasando por el arroz y la harina. 

Estaba la tienda de telas de ñManolo el del comercioò, donde aquel largo mostrador de madera serv²a para mostrar y cortar 

las telas que se exhibían en las estanterías traseras, y el olor característico del lugar. Estas tiendas de tejidos desaparecieron 

cuando en otras empezaron a vender trajes y vestidos confeccionados. Aparte de adquirir polos ñflashò y de hielo en verano. 

Estaba la carnicería de mi tío Chanejo y mi tía Leonora, donde el sonido de la matanza, los palos de morcillas y chorizos 

que hacían se ahumaban y se vendían al momento. Traen recuerdos imborrables que las jóvenes generaciones han perdido 

y nunca podrán disfrutarlo. Eran productos de cercanía y calidad. 

Había muchas más tiendas. La tienda de la Justa, la de la Isabelita del Chirola, la del Kiki, la del Papero, el Reino con su 

ropa, la de la Carmelita de Arroyo que tomó el relevo de Martín, la Melia que vendía chucherías y cosas de papelería para 

el colegio, la Rosario, la Anita del Celerín, la antigua tienda de la Loles, la Encarna y su eterna respuesta cuando le 

preguntabas sobre las frutas: ¡Güenas, güenas güenas!. Como no, los olores y el cariño de la Candelaria y su droguería a la 

que mi madre me mandaba a por sosa, lej²a, punto para lavar la ropa, papel del elefanteé, la de la Josefita ñla del Ojo 

Borregoò, en la actual casa de los escalones junto al Teleclub. Y la de mi familia, a la que recuerdo desde niño en quehaceres 

de tienda, especialmente de fruta y congelado al principio. El Porri y la Manola siempre han estado ligados a la venta de 

tienda, hasta llegar a mi hermano Paco y Loli que cerraron hace unos meses.    

Ahora, todo lo de aquellas tiendas están en un supermercado, o en Internet, pero nunca estarán aquellos olores, ni el fiarte 

cuando el dinero escaseaba, ni el consejo del tendero: llévatelas, que son ¡Güenas, güenas güenas!.  Posiblemente cualquier 

tiempo pasado no fue mejor pero fue más humano, más tranquilo, más lento y amable, más cordial y sencillo, más 

pedagógico incluso. La socialización, el mandar a comprar a los niños, las relaciones con la gente, el aprender el valor y el 

precio de las cosas, el ñqu®date con lo que sobreò, era aprender a vivir, a valorar lo que era el dinero y el esfuerzo de los 

padres y su trabajo. 

 

¿Cuál es el futuro? ¿Hacia dónde camina el comercio? ¿Desaparecerán casi todas las tiendas tradicionales y especializadas? 

Todo parece indicar que no todas pero que cada vez habrá menos. Ya en el pueblo solo queda un supermercado, ¿Qué 

pasaría si cerrara? ¿Qué haría la gente que no se puede desplazar o comprar por Internet? ¿A dónde acudirías para una 

urgencia alimentaria?  Este escenario ya se vive en miles de pequeños pueblos de la llamada España vaciada y amenaza con 

extenderse a otros pueblos y ciudades. Porque la pérdida de servicios esenciales afecta a que los pueblos mantengan o 

pierdan población. Por lo habitual, el problema suele estar en la falta de gente dispuesta a acoger el negocio, o en la poca 

rentabilidad económica que supone. 

Es el avance del tiempo, la modernidad, el futuro. Por eso, si  queremos que perduren estos negocios 

tienen que reinventarse. La agonía comercial que se está produciendo en pueblos y barrios de ciudades 

necesitan políticas valientes que apoyen la innovación, faciliten nuevos modelos de negocio y 

reconozcan que el futuro del comercio rural pasa por la adaptación inteligente, no por la resistencia 

nostálgica al cambio. El comercio de proximidad puede y debe tener futuro, pero hay que empezar 

a reinventarlo. Para los más mayores siempre nos quedará la nostalgia de las viejas tiendas, sus olores, 

sus dueños, su modelo de vida que las jóvenes generaciones no han podido disfrutar y que se han 

perdido para siempre.  

Juan Rafael Márquez Carrillo  
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   AQUELLOS A¤OSé 
 

Crónica Provincial 

DE SAN SEBASTIÁN DE LOS BALLESTEROS 

 

Bautismo: 

Anoche recibió las aguas regeneradoras del bautismo en la parroquia de esta villa, una preciosa y robusta niña hija de 

nuestros queridos amigos don Juan José Lesmer Rovi y de doña Dolores Arroyo Naranjo.  

La niña á quien se le puso por nombre Catalina Josefa, fue bautizada por don Juan José Luque Prieto, cura de ésta Parroquia, 

y apadrinada por la encantadora señorita Emilia Lesmer y su señor hermano don Valentín. 

La concurrencia al acto, fue numerosa, entre las que recordamos á las señoritas Felisa y Rafaela, Carmen de Luciano con 

su bella sobrina Dolores. 

Del sexo fuerte, vimos a don Juan Ándres Lesmer Salado, don Rafael Rider Crespo, al industrial don Santiago Carner 

Champatier, y otros muchos entre los que nos encontrábamos. Concluido el acto, nos dirigimos á casa de los padres de la 

recién bautizada donde fuimos obsequiados con verdadera esplendidez. 

 

Algo de historia: 

En Noviembre del año próximo pasado, pasó esta señora (la madre de la niña bautizada) á la ciudad de Málaga con objeto 

de curarse una grave enfermedad que padecía hacía ocho años. A la llegada á dicha Ciudad, se presentó el eminente Doctor 

especialista en enfermedades de la mujer don José Galvez Gihachero el que dispuso pasase al hospital Noble, y á los pocos 

días y con el más feliz éxito, la operó extirpándole un quiste en el ovario, que pesó tres kilógramos, y durante la operación, 

dicho Doctor, observó que dicha operada estaba embarazada de dos meses, manifestando que era una niña, la cual estaba 

desviada de su sitio por el enorme peso del quiste, colocándola en su debido sitio después de practicada la operación.  

 

Dicha enferma á pesar de haber soportado los peligros que una operación tan delicada llevaría en si y debido a los cuidados 

y excelente tratamiento á que después la sometiera el sabio Doctor, á los treinta y dos días, salió de dicho hospital 

enteramente curada. De lo que nos felicitamos así como con verdadera complacencia escribimos estas líneas, en las que 

deseamos vea el señor Galvez un sincero y desinteresado aplauso á sus méritos profesionales. 

 

EL DEFENSOR DE CÓRDOBA 

Viernes 28 de Julio de 1905
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CENTENARIO: El Año Gaudí desde Sabadell. 
 

Este año 2026 está dedicado al genial arquitecto. La conmemoración del centenario de la muerte de Antoni Gaudí quiere 

acercar a la ciudadanía la obra del arquitecto catalán más querido. El protagonismo del Año Gaudí lo tendrán todas sus 

obras repartidas por Cataluña, como la Cripta de la Colonia Güell; la Casa Batlló; la Casa Vicens; el Palau Güell; el Park 

Güell; la Casa Calvet; el Colegio Teresiano; los pabellones de la Finca Güell; la Torre Bellesguard; el Portal y Valla de la 

Finca Miralles; la Nau Gaudí; la Casa Milá (La Pedrera); el Templo de la Sagrada Familia y el Primer Misterio de Gloria 

del Rosario Monumental de Montserrat. También las que están fuera, como la catedral de Mallorca, la casa Botines de León 

y el Palacio Episcopal de Astorga o, en Cantabria, el Capricho de Comillas. 

De los más de veinte millones de turistas que  cada año visitan Barcelona, la mayoría son atraídos por la obra de Gaudí. 

Cuatro de los lugares más visitados de la ciudad son obra suya: la casa Batlló, la casa Milá, el Park Güell y la Sagrada 

Familia, que este año 2026 no estará terminada tal y como se planeaba antes de la pandemia, pero sí llegará a su altura 

máxima, la de la Torre de Jesucristo de 172,5 metros. En la última década, el templo habrá doblado su altura transformando 

el skyline de Barcelona, siendo el edificio más alto de la ciudad, tal y como preveía Gaudí. Después de 144 años de la 

colocación de la primera piedra, y a pesar de las dificultades, el templo dedicado a la Sagrada Familia, idea del librero y 

filántropo Josep Maria Bocabella Verdaguer, será finalmente coronado. Tras la muerte de Antoni Gaudí, autor del proyecto, 

el camino para continuar su obra se hizo muy difícil. A mitad de siglo XX eran muchas las voces que pedían que se detuviera 

aquel proyecto.  

En Sabadell no se puede contemplar ninguna obra de Gaudí. Sin embargo, sí se puede hablar del vínculo que hubo entre 

dos personalidades sabadellenses y el genial arquitecto. 

La genialidad de Antoni Gaudí fue incomprendida, en vida, varias veces. Vio cómo le 

vetaban el proyecto de la fachada del Santuario de la Misericordia de Reus, en el que había 

puesto la máxima ilusión al ser la única obra suya que habría habido en su pueblo natal. Por 

otra parte no se entendió, de ningún modo, con el nuevo obispo de Astorga para finalizar el 

Palacio Episcopal, que si bien la finalización del cual, realizada por otros arquitectos, 

muestra líneas gaudinianas, carecen de su espíritu. Tuvo varios problemas -hasta terminar 

en los tribunales- en la Casa Milá con la propietaria, Roser Segimon. Aquel edificio, uno de 

los más visitados y admirados actualmente de Barcelona, recibió severas críticas durante su 

construcción y finalización, críticas que influenciaron a la propietaria hasta el extremo de 

hacerle aburrir la obra. 

Antoni Gaudí i Cornet murió el 10 de junio de 1926 a causa de las heridas ocasionadas por 

el atropello de un tranvía tres días antes. Fue ingresado en el Hospital de Santa Cruz, pero con su humilde aspecto no 

reconocieron de quién se trataba. 

El vínculo de Sabadell con Gaudí lo encontramos, primero, en la figura del arquitecto sabadellense Juli Batllevell, que está 

directamente vinculado por tradición oral y escrita como colaborador en la Casa Calvet y también como el autor de una de 

las dos edificaciones de nueva planta -la casa Trias- que se hicieron en el Park Güell cuando se inauguró a principios de 

siglo XX. Precisamente el segundo vínculo lo encontramos en la figura del promotor de esta casa, el abogado sabadellense 

Martí Trias i Domènech que, durante 54 años, tuvo una calle de Sabadell con su nombre. 

Juli Batllevell i Arús nació en 1864 en Sabadell. Realizó sus primeros estudios y el bachillerato en las Escuelas Pías de la 

ciudad. Estudió la carrera en la Escuela de Arquitectura de Madrid, donde obtuvo el título en junio de 1890. Ese mismo año 

se estableció como arquitecto en Sabadell, con despacho en la casa familiar de la calle de Gràcia. Ejerció como arquitecto 

municipal entre 1895 y 1911. Al mismo tiempo, trabajó también como arquitecto municipal de Badalona (1899-1913), así 

como por cuenta propia, en otras ciudades sobre todo en Barcelona y Sabadell.  

Obras suyas en Sabadell son, entre otras muchas: Café Euterpe, Teatro Euterpe, Casa Bru, Cárcel Celular, Escuelas Públicas, 

Casa Vicente Ferrer, Edificio de la Energía, Fachada posterior del Ayuntamiento, Hotel España, Casas de Mateu Brujas, 

Hotel Suizo, Casas Manent, Despacho Viuda Antoni Taulé, Despacho Lluch, Cuartel de la Guardia Civil. En Sant Llorenç 

Savall: El Marquet de las Rocas. 

Construyó todo tipo de edificios en Sabadell, varios de estilo modernista, y su legado aún perdura hoy y es uno de los 

elementos que configuran la identidad de Sabadell. Su reputación y buen trabajo le propiciaron la colaboración con Antoni 

Gaudí en la Casa Calvet, en la calle Caspe de Barcelona, o en la casa Trias, un encargo del abogado sabadellense Martí 

Trias i Domènech, en el Park Güell. 

Antoni Gaudí visitó varias veces la casa Trias y cultivó una buena amistad con la familia. Precisamente el 

hijo pequeño, Alfons Trias Maxenchs, médico de carrera, reconoció a Gaudí en el hospital, donde le 

confundían con un pedigüeño. Enseguida se hizo cargo de la situación y colaboró en todos los aspectos 

que afectaron a las últimas horas de Gaudí. Incluso ayudó al médico forense Bravo Moreno en la autopsia 

del genial arquitecto.  

La ceremonia de despedida del día 12 de junio de 1926, fue una gran, emotiva y multitudinaria muestra 

de duelo.                    Jaume Barberà Canuda 

Febrer de 2026  
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ENVEJECIMIENTO  
 

 ñNunca es tarde para aprender y 

expandir nuestra menteò. N Castellanos. 

 

Agradecer ante todo, un año más, a nuestros 

paisanos Ballesteros, el poder compartir 

con todos unas palabras y reflexiones que 

nos den luz y nos ayuden a vivir mejor, ese 

es mi objetivo. 

 

En esta ocasión vamos a hablar, pensar, reflexionar sobre la 

Vejez, sobre cómo envejecemos, y para empezar me atrevo a 

hacerlo con una pregunta ¿Qué es para ti la Vejez? 

Algunos piensan que es una etapa de decadencia, de invalidez, 

enfermedad,  inactividad, dependencia, de no servir para 

nada, de no ser capaz de hacer algo nuevo, en  fin una etapa 

de tristeza, hasta depresión porque su final aboca en la muerte 

como evolución natural de la vida. 

Esta visión es la que nuestra sociedad actualmente refuerza y 

quiere que creamos, no como en otras sociedades y culturas 

que se aprovecha inteligentemente el potencial de tantas 

personas mayores, jubiladas. La tasa de envejecimiento, 

personas mayores de 65 años, según la IA, respecto a menores 

de 15 años, es de 148% en España. Eso indica un 

envejecimiento en ascenso rápido con sus respectivas 

consecuencias económicas, sanitarias, de cuidados, de ocio, 

etc.  
 

En este artículo vamos a intentar que te lo puedas plantear de 

otra manera más positiva, más enriquecedora, más alegre. 

Otros en cambio, pensamos que sin negar la realidad de las 

limitaciones que por supuesto conlleva el deterioro de nuestro 

cuerpo y mente por el paso de los años, hemos de aceptarlas 

y aprender a convivir con ellas sin llegar a verlas no como un 

final, sino como un nuevo reto a superar, y además con 

gratitud por haber podido llegar a esta etapa, ya que otros 

muchos no la han podido vivir desgraciadamente. 

Es bueno aceptar con agrado que ya no soy la persona que fui 

con 30,40,50,60 años, que mi cuerpo no se mueve igual, que 

mi cara cada día tiene más arrugas, que mi pelo luce blanco 

como el algodón, que mis dientes valen más pues están 

rellenos de metales preciosos, que mi vejiga ya no retiene el 

pipí como antes, necesitando usar compresas que eviten 

olores y sentirse mojado, puede que mis oídos estén ocupados 

por unos mini altavoces para poder escucharte mejor, que mi 

corazón tenga un motor que marque el ritmo o incluso en 

muchas ocasiones lleve un bastón o un andador para poder 

seguir caminando solo, más erguido y con seguridad, y 

cuando te levantes de la silla o de la cama, no te sientas mal 

porque tengas que hacerlo en fases. 

T·mate tu tiempo para sentirte erguido y crujienteéetc. etc. 

Esta etapa nos invita a plantearnos el concepto del tiempo 

desde otra perspectiva, donde tú eres consciente de que el 

tiempo existe, y no algo que pasa, siempre con prisa como 

antes. 

 

Y con respecto a la vida sexual, ¿qué me dices? No te rías, no 

se podía olvidar. No pretendas tener relaciones como cuando 

tenías, 20,30 o 40 años, sería como querer 

ponerte un zapato de  tacón  de aguja  de  

12cm,  te  caerás  y  te  frustrarás.  La 

relación coital, empieza a dar paso a una 

sexualidad más extensa, toda nuestra piel 

se sigue excitando, las caricias, abrazos, 

ternura, cercanía, se hacen más 

dominantes, se valora más la cercanía, la 

seguridad de la compañía del ser amado 

que la sexualidad genital izada, siempre adaptada a cada 

pareja, es importante tenerla en cuenta pero adaptada a cada 

persona, puede ser incluso la etapa en que descubras el 

placer de otras maneras, ya que un alto porcentaje, casi el 50 

% de hombres mayores de 60 años presentan disfunción 

eréctil, generalmente secundaria a otras enfermedades 

(diabetes, hipertensión, enfermedades circulatorias, déficits 

de testosterona etc. que para algunos hombres provocan 

cuadros de ansiedad y depresión, mientras que para muchas 

mujeres resulta una liberación pues prefieren esa sexualidad 

de caricias, abrazos, ternura. Hay que adaptarse y seguir 

jugando, seguir explorando y hacer lo que más apetezca 

dentro de los límites que haya. 

Llegados a este punto, la pregunta crucial sería ¿Qué puedo 

hacer yo para mejorar la vivencia de mi vejez? 

Decirte que está muy relacionado con el modo de vida que 

hayas tenido previo a esta etapa, en cuanto a actividad, 

curiosidad, investigación, sueños, etc. 

No obstante diferentes autores coinciden en tener en cuenta 

varios criterios que nos pueden ayudar a vivir esta etapa 

como de las m§s bonitas e interesantes de nuestra vidaé 

sigamos soñando. 

Tanto Nazareth Castellanos (neurocientífica) como Jorge 

Bucay (psicoterapeuta), el Dr. Alonso Puig, la Dra. Rojas 

Escapé entre otros, nos proponen el concepto de 

Neuroplasticidad, por el cual las neuronas son capaces de 

crear nuevas conexiones que nos facilitarán el poder aprender 

cosas nuevas aun con 70 y 80 años, a pesar de que el deterioro 

cerebral comienza a los 39 años de edad. Este avance de la 

ciencia es muy esperanzador, ya no nos podemos conformar 

con esa visión de la vejez que nos quiere vender la sociedad, 

de ser una etapa en la que ya no sirves para nada. Podemos 

responsabilizarnos de vivir esta etapa en mejores condiciones 

o no, de nosotros depende. 

Se aconsejan determinados hábitos: 

 

1.-Regular el mundo emocional. 

Reconocer como te sientes, sin valoraciones ni juicios, 

aceptar que soy lo que soy y me siento así y no pasa nada. 

No es pensar en positivo todo el tiempo pero si es  estar lo 

más consciente posible en cada momento presente. 

No es estar en el pasado ni en el futuro, es tener respiraciones 

más profundas y lentas, es sentir que el tiempo es tuyo, todo 

ello aprendiendo a respirar correctamente a sentarte más 

erguida, a caminar de manera regular. 

Respiramos mal todo el día y el cerebro interpreta que 

estamos en amenaza permanente liberando sustancias que 

nos mantienen en el stress continuo, eso envejece mucho más  
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que los años. Aprender a respirar bien profundo y lento nos 

sacará del stress, aclarará la niebla mental, regulará el ritmo  

cardiaco, y eso hará que nos sintamos mejor. 

 

2.-Movimiento activo. El cuerpo que no se usa se pierde, se 

atrofia, pierde fuerza. 

No se trata de hacer grandes caminatas ni grandes ejercicios 

de fuerza en el gym, se valora más la constancia y la 

regularidad que la cantidad. Caminar de manera pausada 20 

minutos al día todos los días, con paso regular, inhalaciones 

profundas con exhalaciones lentas sería correcto. 

Lo más importante es que lo que hagas mejore tu bienestar, 

elije el ejercicio que más te guste (natación, caminar, petanca, 

yoga, jugar con los nietos, bailar, pintar) elígelo y decide tu 

rutina y disfrútala, no estás compitiendo con nadie, ni 

demostrando nada a nadie. 

El movimiento es bueno para el cuerpo y para la mente, pues 

favorece la creación de hormonas, neurotransmisores 

antidepresivos, y ellos nos ayuda a ser independientes que es 

el mayor miedo de la vejez. 

 

3.-Alimentación- 

Se recomienda tres comidas al día, no con menos comida, la 

suficiente para quedarte bien, pero NO PICOTEAR, debido a 

que cada vez que tomamos algo, se produce una liberación de 

insulina, por lo que el cuerpo está siempre procesando, 

metabolizando, no reparando, necesitamos tiempos para 

limpiar y reparar, ello disminuirá la inflamación cerebral. 

La insulina no actúa a la vez que la melatonina por lo que se 

indica cenar temprano, 20-21h para conciliar mejor el sueño 

y dejar unas horas para que el cerebro haga las labores de 

limpieza y memoria. 

Comer menos veces no es comer menos, ni deprisa, sin 

sentarse, no. Es comer siendo consciente, agradecido, 

viviendo y disfrutando ese momento pues no solo digerimos 

lo que hay en el plato sino mis sensaciones, mis 

preocupaciones, y las de los demás, TV, móvil etc. 

 

4.-Apertura mental, y disposición a aprender cosas nuevas y 

cambiar. 

Es una falsa idea creer que ya a una determinada edad no se 

puede aprender algo nuevo, ni cambiar. 

Nuestro reto es estimular el cerebro leyendo, aprendiendo 

algo nuevo, idioma, música, manualidad, juegos, 

crucigramas, sudokus, respiración consciente, consciencia de 

nuestro cuerpoé son tareas muy recomendables, con grandes 

efectos y que posiblemente no hayamos tenido ocasión de 

detenernos en ellas en nuestra época de actividad. 

Solo la actitud de querer aprender algo nuevo hace que el 

cerebro esté más activo y mejore así tus relaciones sociales. 

Aprender a respirar, caminar, comer, asearse de manera 

consciente puede ser uno de los mejores aprendizajes y 

cambios que nos podemos regalar. 

 

5.-Encontrar un propósito, un objetivo para dar valor a la vida 

en este momento, sobre todo algo que te guste y que te haga 

sentirte  satisfecho-a  profundamente  y  útil,  no  por  dinero 

 

 

(para eso has trabajado toda tu vida hasta ahora) sino por 

decisión propia, porque te guste, puede ser: 

-Voluntariado- 

-Lectura, escritura, para ti y los demás 

-Crecer espiritualmente, explorar tu propia identidad, 

retomando las preguntas de la adolescencia, ¿Quién soy? 

¿Para qué he venido? y ¿Qué hago aquí? Bien personalmente 

o en grupo, creando vínculos de relaciones profundas, que 

son los que van a perdurar cuando los necesites.  

-Fomentar las relaciones sociales con los demás, y con tus 

hijos que ya en estas edades pueden estar distanciados, 

mermará el mayor miedo de la vejez que es la SOLEDAD. 

Interesarte por ellos, solo por el gusto de saber cómo están, 

es una buena rutina. 

-Practicar la gratitud, amanecer por la mañana dando gracias, 

es una práctica con muy buenos resultados. 

-Disfrutar de las pequeñas grandes cosas, un amanecer, una 

puesta de sol, un cielo estrellado, una hormiga, una araña, el 

rocío de la mañana, cómo la gente va caminando, cómo 

sonríe, cómo sonríes tú, cómo eres amable o vas enfadado 

todo el d²aé 

-Compartir tus conocimientos con otros. 

El propósito no es llenarte de ocupaciones para creer que 

sigues siendo joven y activo como antes, el propósito no es 

para llamar la atención, ni para los demás, es para tu 

satisfacción personal, asique cualquier pequeña actividad es 

válida. 

A veces incluso tu propósito puede ser, no hacer, cultivar el 

silencio, si eso para ti es importante y te hace feliz. 

 

6.-Hacer las paces con tu historia personal, con tus aciertos, 

con tus errores, decisiones tomadas que dejaron heridas, y 

que ahora en esta etapa pueden emerger porque no sanaron. 

No es recomendable quedarse en el debería haber hecho, 

dichoé sinti®ndote v²ctima, culpable, mejor mira con 

respeto tu historia, aceptando todo lo que pasó, porque es la 

base de lo que hoy eres, perdónate y perdona a otros que te 

hirieron, porque no supieron hacerlo de otra manera, igual 

que tú que en cada momento has hecho lo que podías y 

sabías, aunque fuera erróneo, pues te sirvió para aprender. Si 

hiciste daño a alguien y puedes pedir disculpas hazlo, no te 

quedes con la culpa ni el resentimiento. 

Permíteme decirte que solo el 20% de nuestro sufrimiento es 

debido a causas externas, y el 80% lo provocamos nosotros 

con nuestras interpretaciones y falsas ideas, cambiemos ya el 

chip de sufrimiento a la idea de ñmerezco y quiero ser felizò 

y empieza a sonreír, y si tengo una enfermedad incapacitante 

seguro que sigue habiendo muchas cosas en mí que 

funcionan bien, asique  

ĆNIMO Y ADELANTEé  

 
Fuentes: Internet. Videos sobre envejecimiento de 

Dra. Nazareth Castellanos, Dr. Mario Alonso Puig, 

Psicólogo Jorge Bucay, Dra. Marian Rojas Escapé. 

 

 

Antonia Ortega Osuna 

Médica de Familia Jubilada
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POEMAS 
 

 

LA CIUDAD ESTÁ ROTA,  

HERIDA POR EL VIENTO  
 

LA CIUDAD ESTÁ ROTA, HERIDA POR EL VIENTO 

...y todo es plenitud en esta mañana de otoño 

 

Hoy, he paseado por el parque, 

después de estos vientos huracanados 

que han asolado la ciudad, 

sus jardines y los campos. 

 

He visto altísimos álamos, quebrados en el tronco, 

con enormes y afiladas astillas, 

que parecen abrir sus entrañas 

ante el dolor y el abandono. 

 

He visto nobles palmeras, de tronco robusto, 

vencidas, en el suelo. Y otras, de tronco esbelto, 

cimbreantes, erguidas y victoriosas. 

 

Y he visto fúnebres y oscuros cipreses, 

inalterables, enhiestos, silenciosos, 

como si no hubiera ocurrido nada. 

La ciudad está rota, herida por el viento. 

 

Ahora ha salido el sol. 

Y todo es plenitud en esta mañana de otoño. 

 

 

 

 

 

DE CORAZÓN DE MAR  
 

Rafael Alberti, de alma marinera y corazón de mar, 

de soles y de salinas, de puertos y de marinas, 

de romances, de sonetos, de canciones... 

de amores y sinsabores, de júbilo y pleamar. 

 

Poeta del pueblo y de corte, fuiste libre, aventurero, 

en el palacio o en el pueblo, en la tierra o en el mar, 

España en el corazón y toda el alma en un verso. 

 

 

María Dolores Ansio
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50 años de raíces, amistad y cultura compartida 
 

La Agrupación Andaluza de San 

Sebastián de los Ballesteros en 

Sabadell cumple cincuenta años de 

historia. Medio siglo en el que una 

entidad nacida del cariño a un pequeño 

pueblo cordobés ha sabido convertirse 

en un verdadero punto de encuentro 

humano, cultural y festivo para muchas 

generaciones. Cuando se mira atrás, 

uno se da cuenta de que este 

aniversario no es solo una cifra: es la suma de muchas 

personas, de muchas vivencias y de un espíritu de 

convivencia que siempre ha caracterizado a la entidad. 

 

Entre los recuerdos que forman parte de su trayectoria hay 

episodios que con el paso del tiempo se han convertido 

casi en historia viva de la casa. Uno de ellos fue el primer 

Festival de Flamenco organizado por la agrupación en el 

auditorio de EAJ20 Radio Sabadell, en la calle Convento, 

22. Yo no estuve presente en aquella ocasión, pero sí he 

escuchado muchas veces hablar de aquella velada que 

marcó el inicio de una tradición cultural que ha perdurado 

durante décadas. 

 

Con los años, ese festival de cante flamenco se convirtió 

en una de las grandes citas de la entidad. Se viene 

celebrando en distintos escenarios emblemáticos de 

Sabadell, como el Teatre La Faràndula, el Teatre Principal 

de Sabadell o el auditorio de la Fundació 1859 Caixa 

Sabadell, entre otros espacios de la ciudad. Por esos 

festivales han pasado grandes figuras del cante y de la 

canción, y he tenido la fortuna de presentar muchos de 

ellos. Pero si algo los hace especialmente queridos es ver 

también sobre el escenario a los cuadros de baile de la 

propia Agrupación, mostrando todo su talento y su pasión. 

 

Guardo con especial cariño algunas botellas de vino cuya 

etiqueta reproduce el cartel anunciador de aquellos 

festivales. Son pequeños recuerdos que, con el paso del 

tiempo, se han convertido en símbolos de tantas noches de 

arte, convivencia y emoción compartida. 

 

Mi vinculación con la entidad llegó a través de la radio. 

Durante muchos años tuve la oportunidad de realizar 

programas relacionados con su actividad: primero en la 

EAJ20 Radio Sabadell y más adelante en Radio Sabadell 

94.6. En espacios como Las Radiantes Mañanas, Cosas 

del Sur o Tarda de Ràdio participaron con frecuencia 

miembros de la agrupación, llenando el estudio con su 

música, su alegría y su manera tan cercana de entender la 

vida.  
 

Aquellos programas fueron para mí mucho más que 

simples emisiones radiofónicas; con el tiempo se 

convirtieron    en    una    auténtica    escuela    de    vida. 

Escuchando y compartiendo tiempo con 

la gente de la entidad aprendí mucho de 

sus manifestaciones culturales, de su 

sentido de la amistad y de esa forma tan 

natural de mantener vivas las raíces 

mientras se construye una vida 

plenamente arraigada en Sabadell. 

 

También tuve el privilegio de 

retransmitir distintas romerías de San 

Isidro, algunas incluso a bordo de las carrozas que llenaban 

de color y música las calles. Recuerdo especialmente el 

momento en que, frente al Ajuntament de Sabadell, la 

entidad tuvo la generosidad de entregarme una placa de 

reconocimiento por mi colaboración. Fue un gesto que me 

emocionó profundamente y que conservo entre los 

recuerdos más entrañables de mi trayectoria profesional. 

 

Otro momento muy especial fue la realización de un 

programa dedicado a la Cruz de Mayo desde el patio de la 

sede social, con la participación de los alcaldes de Sabadell 

y de San Sebastián de los Ballesteros. Aquella jornada 

reflejaba perfectamente lo que siempre ha sido la 

agrupación: un puente entre dos tierras y dos culturas que se 

encuentran, se reconocen y se enriquecen mutuamente. 

 

A lo largo de estos años también he tenido la oportunidad de 

compartir muchas otras actividades: cenas en honor a San 

Sebastián, encuentros en la sede social o celebraciones en la 

fuente de Can Rull. Y, cómo no, esos momentos 

gastronómicos que forman parte inseparable de la vida de la 

entidad: los pavos con fideos, las migas cordobesas o las 

mongetes amb botifarra. En torno a la mesa siempre 

aparecen las conversaciones, las risas y esa sensación tan 

agradable de estar entre amigos. 

 

La Agrupación ha estado igualmente muy presente en la 

vida festiva y cultural de Sabadell, participando en la Festa 

Major y colaborando en actividades tan populares como la 

fideuà, además de compartir los actos de celebración del 11 

de septiembre. Son ejemplos claros de cómo la entidad ha 

sabido integrarse plenamente en la vida de la ciudad sin 

perder nunca su identidad. 

 

De todas las personas que he conocido en la entidad he 

aprendido algo. Pero permítanme que tenga un recuerdo 

especialmente emocionado y entrañable para Santos 

Tarazaga, por su ayuda y su apoyo constante a la relación 

entre la entidad y un servidor. Personas como él representan 

ese espíritu generoso que hace que asociaciones como ésta 

sigan creciendo con el paso del tiempo. Tampoco quiero 

olvidar el papel fundamental de las mujeres de la entidad, 

discretas pero siempre imprescindibles para sostener el día 

a día y cuidar cada detalle.  
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Entre los momentos más significativos ocupa un lugar 

muy especial el honor de haber recibido el Premio 

Cordobán. Lo recibí con enorme emoción, porque lo sentí 

no solo como un reconocimiento personal, sino como una 

muestra de afecto de una comunidad con la que he 

compartido tantos años de vivencias. 

 

Con el paso del tiempo mi trayectoria profesional ha ido 

tomando nuevos caminos, pero la relación con la entidad 

nunca se ha perdido. En mis actuales proyectos como 

realizador de podcasts y como presentador del programa 

Gent de Sabadell en TV Sabadell sigo muy vinculado al 

día a día de la entidad, compartiendo y difundiendo 

muchas de sus actividades y manteniendo ese lazo que 

durante tantos años se ha ido construyendo. 

 

Este 2026 será además un año especialmente significativo. 

La entidad celebrará su 50 aniversario y el acto central 

tendrá lugar los días 9, 10 y 11 de octubre en el propio 

municipio de San Sebastián de los Ballesteros. La 

intención es llevar hasta allí una amplia representación de 

la cultura de Sabadell, en un encuentro que volverá a unir 

  

 

a ambas comunidades y que reforzará aún más el vínculo 

entre las dos localidades, hermanadas desde 2021.  

 

Cincuenta años después de su fundación, la Agrupación 

Andaluza de San Sebastián de los Ballesteros sigue siendo 

mucho más que una entidad cultural. Es un lugar de 

encuentro, de amistad y de memoria compartida. Un espacio 

donde Andalucía y Catalunya se dan la mano a través de la 

música, la fiesta, la gastronomía y, sobre todo, de las 

personas. 

 

Por mi parte, solo puedo sentir gratitud 

por haber tenido la oportunidad de 

compartir tantos momentos con esta 

gran familia y desear que los próximos 

cincuenta años sigan llenos de cultura, 

convivencia y orgullo por unas raíces 

que, por mucho tiempo que pase, nunca 

se olvidan.  

 

Manolo Garrido  

Radiofonista, podcaster y presentador de televisión 

 

 
 

EL CUENTO DE LA LIBÉLULA  
 

 

"En el fondo de un viejo estanque vivía un grupo de larvas que no comprendían 

por qué cuando alguna de ellas ascendía por los largos tallos de lirio hasta la 

superficie del agua, nunca más volvía a descender donde ellas estaban. 

Se prometieron una a otra que la próxima de ellas que subiera hasta la superficie, 

volvería para decirles a las demás lo que le había ocurrido. 

Poco después, una de dichas larvas sintió un deseo irresistible de ascender hasta 

la superficie. Comenzó a caminar hacia arriba por uno de los finos tallos 

verticales y cuando finalmente estuvo fuera se puso a descansar sobre una hoja de lirio. Entonces experimentó una 

transformación magnifica que la convirtió en una hermosa libélula con unas alas bellísimas. 

Trató de cumplir su promesa, pero fue en vano. 

Volando de un extremo al otro de la charca podía ver a sus amigas sobre el fondo. Entonces comprendió que incluso si 

ellas a su vez hubieran podido verla, nunca habrían reconocido en esta criatura radiante a una de sus compañeras". 

El hecho de que después de esa transformación que llamamos muerte, no podamos ver a nuestros familiares o amigos, ni 

comunicarnos con ellos, no significa que hayan dejado de existir... 

"LA MUERTE, NO ES MÁS QUE UN CAMBIO DE MISIÓN".  

- León Tolstoi 

(Del libro "Cuentos para crecer y curar" de Michel Dufour ) 
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LA MESA CAMILLA  
 

De mi infancia guardo inmensidad de recuerdos, como supongo también los tenéis todos los de mi generación (sirva como 

referencia que nací en el 1.948) pero entre todas las remembranzas, hay una por la que siento verdadera fascinación, cual 

era, la mesa camilla de mi casa. Aquella gran mesa redonda que alojaba y ensamblaba sus patas 

sobre un entarimado de madera con su oquedad central, donde quedaba encajado el brasero de 

latón cobrizo con sus asas doradas, en el que se depositaba el picón o cisco como materia 

combustible. La mesa camilla cubría su redondez con una tupida falda de chenilla, de las que 

recuerdo diferentes modelos ornamentales y decorativos, que preservaban, mantenían y retenían 

con su funcionalidad, toda la calidez, todo un confort, como añadido o compendio del afecto 

emocional que proporciona y da la familia, que es a lo que llamamos el auténtico y verdadero calor 

del hogar. No tengo la menor duda, que la mesa camilla sea el mueble más español por 

antonomasia, seguro que no había un solo hogar que careciera de él.  

 

Pero para mí, era mucho más que eso, recuerdo cuando a la hora de la cena, nos sentábamos alrededor de ella toda la familia, 

mi padre, mi madre, mi abuela Asunción, mi Tita Paca que aún vivía con nosotros, mis dos hermanos y yo, que era y soy, 

el benjamín. Qu® agradable resultaba el cubrir nuestras piernas con la ñropa camillaò y sentir el agradable calorcillo que 

emitía el brasero. Para mí era todo un aliciente, un incentivo, cuando ya me dejaban remover y atizar el picón, que 

previamente me habían enseñado a hacerlo ñcomo Dios mandaò que dec²an mis mayores.  

 

Recuerdo aquellas noches invernales, que después de cenar seguíamos todos alrededor de la 

mesa camilla y mi padre encendía la radio posada en una mesita aledaña del comedor para 

escuchar Radio Sevilla, y cuando ya nos ordenaban a mis hermanos y a mí, ir a la cama, 

todavía me daba tiempo a escuchar, y aún resuenan en mis oídos los sonidos producidos por 

las interferencias de siseos agudos, al querer resintonizar lo que llamaban ñLa Pirenaicaò 

que a mí me sonaba a algo muy lejano, y que mi mente interpretaba y relacionaba, como si 

proviniera de la novela radiofónica que también escuchaba, en aquella vieja y voluminosa 

radio, titulada ñDiego Valor, el piloto del futuroò.  
 

Aquella vieja y gran mesa camilla, también fue a veces el escritorio improvisado para los 

siempre desganados y hasta procrastinados deberes escolares, pero también para llevar a 

cabo, los agradables momentos de pintar o colorear dibujos, e incluso de mesa de juegos, 

donde mis hermanos y yo jug§bamos a las cartas, al juego del ñburroò y tambi®n al Parch²s 

y la Oca. Y aunque podría seguir narrando más recuerdos de la mesa camilla de mi infancia, 

debo parar, pues el espacio es limitado, pero no sin antes, hacer mención al olor de 

chamusquina que todos detectábamos cuando el pobre y doméstico gato salía despavorido, 

bufando y maullando, pues en un descuido dej· el rabo cerca del braseroé                         Horacio Gutiérrez Vecino 
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LA SOCIETAT CORAL  

ESTRELLA DAURADA 2026 
 

La Societat Coral Estrella Daurada va ser fundada lôany 1956, per lôentusiasta iniciativa dôun grup de cantaires sota la 

direcció del recordat mestre Josep Olivella i Astals. El cor es va formar amb lôobjectiu immediat de cantar caramelles i va 

créixer amb molta força.   

 

Molts dels seus fundadors eren veµns de lôentranyable barri sabadellenc dôHostafrancs, ja que 

lôentitat es fund¨ a lôenyorat Bar L²ric del carrer de Margenat.   

Després del primer mestre, han dirigit el cor, Eusebi Ponsa, autor del nostre himne; Josep 

Auferil, compositor de sardanes; Francesc Olivella i Company, que va dirigir el cor gairebé 

mig segle. El 2011 deix¨ la direcci· i el succe² lôactual mestre director Jordi Armengol. 

 

Ben aviat comen­aren a cantar composicions dôen Clav®, empesos per lôentusiasme que respirava la ciutat, amb nombroses 

masses corals. Una prova evident de lôambient claveri¨ que es vivia en aquella ¯poca, va ser la inauguraci· a Sabadell del 

monument al mestre Clav®, lôany 1949.  

El passat 2024, doncs, vam tenir el goig de celebrar el 75¯ aniversari dôaquesta efem¯ride, juntament 

amb la commemoració del Bicentenari del naixement de Josep Anselm Clavé. 

 

Seguint les petjades del moviment claveria, la Societat Coral Estrella Daurada ha participat en diverses 

edicions de la Mostra de veus dôhomes, al Palau de la M¼sica Catalana.  

També estem presents en moltes trobades de cant coral que se celebren a dins i fora del territori català. 

Actualment la Societat Coral Estrella Daurada està integrada per 

dues corals: El cor Estrella Daurada, de veus dôhomes, i la Coral 

Violes de veus femenines.  

La Societat està adherida a la Federació de Cors de Clavé i és membre de la Federació 

de Sabadell Cultura.  

 

Esperem amb molta il·lusió, celebrar aquest any 2026, amb diversos actes, els 70 anys 

de la fundaci· de lôEstrella Daurada.  

Ben cordialment 
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De San Sebastián de los Ballesteros a Sabadell: un legado ejemplar. 
 

Cuando llegué a Sabadell procedente de Alemania (soy de Martin de la Jara, Sierra Sur) y al cabo 

de un tiempo empecé a conocer a personas del pueblo de San Sebastián de los Ballesteros me invadió 

una admiración y al mismo tiempo una gran curiosidad. 

En el corazón de Andalucía, ligado al histórico camino de las diligencias entre Madrid y Cádiz, nació 

hace más o menos unos 260 años San Sebastián de los Ballesteros, fruto del ambicioso proyecto 

colonizador impulsado por el rey Carlos III. Aquel plan ilustrado no solo buscaba poblar tierras y 

hacer seguros los caminos, sino sembrar futuro, trabajo y convivencia. 

Y ese espíritu no se quedó en su origen. 

Siglos después, ya en la segunda mitad del siglo XX, muchos vecinos de este pequeño pueblo cordobés emprendieron un 

nuevo camino, esta vez hacia Cataluña, asentándose en la ciudad de Sabadell. Allí, lejos de su tierra natal, llevaron consigo 

lo más valioso: su cultura, su esfuerzo y su manera de entender la vida. 

Con trabajo, constancia y unión, aquella gente ðprocedente de un pueblo humilde pero lleno de historiað supo echar 

raíces y hacerse un lugar. Pero no se conformaron solo con vivir: quisieron también mantener viva su identidad. 

De ese empeño nació una de las romerías andaluzas más importantes de Cataluña, una celebración que hoy reúne a miles 

de personas y que se ha convertido en un símbolo de convivencia, tradición y orgullo. Lo que empezó como un recuerdo 

de su tierra se transformó, con los años, en un evento grande, respetado y profundamente sentido. 

Resulta admirable comprobar cómo un pueblo pequeño como San Sebastián de los Ballesteros ha sido 

capaz de proyectarse con tanta fuerza en un lugar como Sabadell. Es la prueba de que la grandeza no 

depende del tamaño, sino del corazón y la voluntad de su gente. 

Así, la historia iniciada en tiempos de Carlos III continúa viva hoy, no solo en Andalucía, sino también 

en Cataluña, donde generaciones de eballenses han demostrado que las raíces no se pierden: se 

transforman, crecen y florecen allí donde haya personas dispuestas a mantenerlas vivas. 

Desde aquí saludo a todos los que conozco y hago mención de mi amigo Juan Ansio (e.p.d.) cuando 

me contradec²a dici®ndome: que SIPOTE Antonioé 

Feliz romería.           Antonio Martín  (Macabeo) 
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HACIENDO PATRIA  

Un vecino, natural de San Sebasti§n de los Ballesteros, en ñAndaluces por el Mundoò  

ñEste domingo, 5 de abril, a las 21:35 horas, el programa ñAndaluces por el 

Mundoò de Canal Sur Televisión viajará hasta Guadalajara (México). En este 

episodio participará Juan José Rot Sag, vecino de San Sebastián de Los 

Ballesteros e Ingeniero de Telecomunicaciones, que lleva 17 años viviendo 

en México. Actualmente, impulsa también un proyecto para llevar a México 

aceite de oliva cordobésò. 

ñGuadalajara y Andaluc²a tienen muchas cosas en com¼n, ya que son dos 

lugares que se sienten orgullosos de sus tradiciones, su cultura, su folclore y 

su gastronomía. Además, tienen una forma muy similar de vivir la vida de manera apasionada. Nosotros la hemos sentido 

de la mano de Juan José Rot. Nació en San Sebastián de los Ballesteros (Córdoba) y aunque su acento es más mexicano 

que español, pues lleva 17 años viviendo en este país norteamericano, no ha dejado de amar y visitar su tierra. Es ingeniero 

de telecomunicaciones, pero además tiene su marca propia para llevar a México aceite de oliva cordobés. Con él conocemos 

algunas de las cosas más típicas de este país, como son el tequila y la charrer²aò. 

La noticia nos llegó cuando estábamos cerrando la maqueta de esta 

revista. Por lo tanto, las ganas de felicitarle y extender su novedoso 

proyecto, plasmándolo en sus páginas, nos pareció ideal y obligado. 

Obviamente, como en la mayoría de los pueblos, cuya población suele 

no ser elevada, todos nos conocemos. Muy probablemente no sus 

apellidos e incluso algunos nombres pues, como es bien sabido, suelen 

primar los apodos (personales o familiares). En este caso, dado que su 

abuelo realizó el cargo de ñGuardaò, su hijo era ñel guardillaò y a ®l 

(desde antes de nacer, como le ocurrió al rey Alfonso XIII) le 

correspond²a el apelativo de: ñhijo del guardilla y nieto del guardaò. Bromas aparte, se da la circunstancia de que Juan José 

Rot asistió el año 2008, en calidad de teniente de alcalde del ayuntamiento de la localidad, a la cena patronal de nuestra 

Agrupación, como se puede apreciar en una de las foto que aparecen en este escrito.  

A nuestro entender, es un ejemplo más de esa herencia ancestral que se nos atribuye (no sólo física) como causa o 

explicación de nuestra idiosincrasia. Sea o no, por las secuelas, o por el germen del espíritu aguerrido de aquellos fundadores 

de nuestro pueblo, procedentes de tierras germanas, lo cierto es que su proceder, al que me atrevo a calificar como proeza, 

nos alegra y enorgullece como paisanos. 

Muchísimas felicidades. 
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MUJERES A LAS QUE MERECE LA PENA CONOCER  

MARÍA TERESA LEÓN GOYRI  
 

María Teresa nació en Logroño el día 31 de octubre de 1903, hija de María Oliva Goyri y del coronel Ángel León Lores. 

Muy pronto la familia se traslada a Madrid donde vivían sus tíos María Goyri y Ramón Menéndez Pidal. Su tía obtuvo la 

licenciatura de Filosofía y Letras en 1896 y el doctorado en 1909, siendo la primera española en conseguirlo. Fue una 

escritora, investigadora de la literatura española, filóloga y la primera mujer que consiguió ser profesora en la Universidad 

de Madrid.  

 

Sus tíos influyeron mucho en su interés por la cultura, en concreto por el Romancero Español, 

que ambos investigaban profundamente. María Teresa se educó en un ambiente culto e 

ilustrado que la marcó y definió durante el resto de su vida.  

María Teresa continuó sus estudios en el colegio del Sagrado Corazón de Jesús, del que fue 

expulsada por sus lecturas consideradas poco edificantes y por empeñarse en hacer el 

bachillerato. 

 

En 1920 cambia su residencia a Barcelona. Allí contrae matrimonio a los 17 años con 

Gonzalo de Sebastián Alfaro, también militar, y se trasladan a vivir a Burgos donde colabora 

en el Diario de Burgos con el seudónimo de Isabel Inghirami. Sus artículos en este periódico 

destacaron sobre todo por su defensa de la cultura y los derechos de la mujer. 

En su matrimonio tuvo dos hijos, Gonzalo María y Enrique. 

 

En 1928 publicó su primer libro, Cuentos para soñar, con prólogo de su tía María Goyri, y colabora con los periódicos La 

Nación y Diario Español. 

 

En 1929 publica La Bella del Mal Amor. Ese año conoce a Rafael Alberti. Una de las primeras colaboraciones de Alberti 

son las ilustraciones para su tercer libro, una colección de cuentos llamada Rosa fría. Se separa de su marido y se establece 

con Alberti en Mallorca. 

 

En 1931 viajan a Francia, donde mantienen gran amistad con Pablo Picasso, César Vallejo, 

Miguel Ángel Asturias y Alejo Carpentier. 

Junto a Rafael Alberti obtiene una beca de la Junta para la Ampliación de Estudios, 

(institución creada en 1907 para promover la investigación y la educación científica en 

España) con la finalidad de que estudiasen el movimiento teatral europeo. Residen un 

tiempo en Berlín y viajan por la Unión Soviética. Asisten en Ámsterdam al Congreso 

Mundial contra la Guerra. 

 

En 1933 consigue el divorcio de su marido. El 5 de octubre contrae matrimonio con Alberti 

en Madrid. 

Junto a él funda la revista revolucionaria Octubre en donde publica su obra teatral Huelga en el puerto. 

 

En 1934 viajan a la Unión Soviética para asistir a I Congreso de Escritores Soviéticos donde conoce a Gorki, Prokofiev, 

Einstein y André Malraux. 

Durante un tiempo residen en Roma, en la Academia Española de Pintura que dirige Valle Inclán. 

Cuando se produce la Revolución de Asturias viajan a Francia y a América para recaudar fondos para los obreros 

damnificados. 

 

De vuelta a España funda la revista El Mono Azul y participan en el II Congreso de Escritores Antifascistas celebrado en 

Madrid, Barcelona y Valencia donde ejerció como Secretaria. 

 

Durante la Guerra Civil colaboraron en la Salvación del Patrimonio Nacional y en el traslado de los cuadros del Museo del 

Prado y de El Escorial a Valencia. Fue nombrada, junto a Antonio Machado, subdirectora del Consejo Nacional del Teatro. 

Dirige el Teatro de Arte y Propaganda que representa en Madrid, Numancia, obra de Miguel de Cervantes adaptada al teatro 

por Rafael Alberti. También colabora en Unión Radio de Madrid. 

 

El día 6 de marzo de 1939 salen desde Elda hacia Orán. De allí viajan a París donde permanecerán durante un año en casa 

de Pablo Neruda y trabajarán como locutores en Radio Paris Mondiale. 
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El 10 de febrero de 1940 embarcan en Marsella hacia Argentina y se instalan a vivir en Buenos Aires. Allí en 1941 publica 

Contra viento y marea. Colabora en la televisión argentina, Radio El Mundo y Radio Splendid. Ese año nace su hija Aitana. 

Durante su estancia en Buenos Aires publica diversos libros: Morirás lejos. La Historia tiene la palabra sobre la actuación 

del gobierno de la República en la salvación del Tesoro Artístico Nacional. El gran amor de Gustavo Adolfo Bécquer, Las 

peregrinaciones de Teresa, y Don Rodrigo Díaz de Vivar, el Cid Campeador. 

También escribe diversos guiones cinematográficos: Los Ojos más bellos del Mundo, la 

Dama Duende, de Calderón de la Barca y el Gran Amor de Bécquer. 

Desde Argentina realizan diversos viajes: a Varsovia, Unión Soviética, Rumanía, 

Checoeslovaquia y a la RDA. Años después viajan a China y publican Sonríe China, 

escrito en colaboración con Alberti. 

 

En 1961 viajan a Francia invitados por Picasso para la celebración de su 80 cumpleaños. 

 

Otras publicaciones de esa época son: Juego Limpio, Doña Jimena Díaz de Vivar, Gran 

Señora de todos los Deberes y sus relatos Fábulas del tiempo amargo. 

 

En marzo de 1963 se trasladan a Itali a donde prologaran su destierro durante 14 años. 

Después publicará en Buenos Aires su libro autobiográfico Memoria de la Melancolía, su obra más 

conocida, donde narra los hechos de los años 20 y 30, los más activos literariamente del siglo XX, en los 

que participó. 

 

El 27 de abril de 1977, regresan a España después de 37 años de exilio. A continuación, publica en Madrid 

su último libro El soldado que nos enseñó a hablar. Enferma de Alzheimer y muere el 13 de diciembre 

1988 en la residencia de Vallesol de Majadahonda de Madrid. 

 

Es una representante de la generación del 27 y de las Sin Sombrero, que tuvo que demostrar que era culta, 

intelectual, creativa, influyente en la sociedad española del siglo XX y no sólo la mujer de un conocido 

poeta.                        Carmen Pino 
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EL ESCONDITE  

 
A mi hermana la perdimos esta mañana dentro de un paraguas negro. Era del abuelo, del que se murió de pronto y sin ganas. 

Siempre está en el paragüero de la entrada. Mi madre no quiere deshacerse de él; para no olvidarlo, dice, o por si llueve.  

Rosina lo cogió para jugar y mamá le chilló que ni se le ocurriera abrirlo dentro de casa, que traía mala suerte. Pero ella, 

que ya lo había abierto, con el grito se puso tan nerviosa que lo cerró estando debajo y la tapó entera. Viendo que no salía, 

lo desplegaron y Rosina ya no estaba. Mi madre se ha llevado una irritación de las suyas y tuvieron que darle Agua del 

Carmen. Hay que ir a buscarla, dijo alguien. Y he ido yo, porque si no, me tocaba poner la mesa. 

Llevo rato aquí y aún no la he visto. Esto está lleno de niños perdidos o fugados, jugando al escondite. Me he sentado a 

esperar a que la encuentren o a que salga ella para salvarse. Entonces, me acercaré y le diré que tenemos que irnos, que 

mamá casi se desmaya y que nos están esperando para comer.  

 

EL PERRO LIMÓN  

 
Mi perro se come las flores del limonero. Las que caen abiertas. Y los capullos sin abrir, que son como garbanzos rosados 

con rabito, también. Me di cuenta porque comenzó a ladrar en un amarillo tan chillón, que deslumbraba al oírlo; aunque 

estuvieras lejos o fuera de noche. Como sé lo que molesta que te encandilen sin venir a cuento, pensando en los vecinos, 

intenté poner remedio. Lo amarré con una cadena que no le permitiera acercarse al árbol. Así lo he tenido 

cuatro semanas. Y, si bien es cierto que ya no refulgía ni molestaba el color de sus ladridos, que volvió 

a ser normal, entre el marrón y el aluminio de siempre, he empezado a notar que el limonero ya no es el 

mismo. Está pocho. Yo lo riego igual y le pongo abono, pero lo veo alicaído. Cabizbajo. De hecho, si 

uno entrecierra los ojos y lo mira, su estampa se parece más a un sauce llorón que a un cítrico. Además, 

las hojas se le están volviendo traslúcidas, como alas de mariposa. Temo que a este paso una mañana 

me levante y haya echado a volar. Así que, después de sopesarlo, he decidido que hoy mismo suelto al 

perro, para que se quieran como antes, y reparto tapones de los oídos y gafas de sol entre el vecindario. 

Miguelángel Flores 
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AQUELLOS A¤OSé 
 

 

ARCALDÍA CONSTITUCIONAL DE SABADELL 

Sabadell 8 dôOctubre de 1918 

 

Per a prevenir la grippe que, encara que benignament, sôha desenrotllat en aquesta ciutat, la Junta Municipal de Sabadell 

tenint en compte la naturalesa dôaquella afecci·, senta les següentes prevenciones: 

 

1ª Aitllament dels malalts. 

2ª Desinfecció dels locals a on hi hagin atacats i dels que contenen grosses multituts (Teatres, Cines, Col-legis, etc.) 

3ª Desinfecció dels waters. 

4ª Neteja colectiva i individual. 

5ª Exercici moderat al sol. 

6ª No assistència en locals tancats i als quals fa referencia la prevenció segona. 

7Û Lôescreta diaria del tubu instestinal. 

8ª Evitar impressions brusques de la transpiració cutánea o sigui elsa refredaments. 

9ª Netejar frequientment el nas, boca o post-boca amb algunes substància antissèptica. Aqueixos rentatges poden fer-se 

perfectament també amb aigua de farigola i eucaliptus. 

10ª Pendre diarament i en dejú una taça de dita aigua. 

11ª Aireació interna de les habitacions-dormitoris. 

12ª Escaldar les robes interiors que hagin sigut rentades en els safretjos públics. 

13Û En cas de refredament procurar una r§pida reacci· per mitja dôun exercici actiu o fregues amb esperit dôespigol. 

14ª Evitar el contacte de mans de persones sospitoses o convalescents de malalties. Aquesta Arcaldia prega a tots els 

ciutadans la aplicaió i pràctica de les anterior prevencions, perque així amb la cooperación de tot-hom desapareixi dôentre 

nosaltre la extesa dolencia grippal. 

 

LôAlcalde accidental 

P. Pascual i Salichs 
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Montserrat: Mil Años de Historia  
 

 

El 28 de abril de 2025 se cumplieron 1000 

años de la fundación del monasterio 

benedictino de Montserrat (Monte-

Serrado). Construido por el Abad Oliva de 

Ripoll y Obispo de Vic en el año 1025, 

sobre una ermita de las que fueron 

construidas -durante varios siglos en la 

montaña- después de la aparición de la 

Virgen en el año 880. En el monasterio, se 

estableció una comunidad -actualmente 

formada por unos 70 a 80 monjes 

siguiendo la regla de ñora et laboraò- y, 

dedicados a la oración, la acogida de 

peregrinos y el trabajo. El templo se convirtió, hasta el día 

de hoy, en el centro de peregrinación de fervorosos venidos 

de más allá de nuestras fronteras. Cualquier día o mes del 

año y entre la respetuosa multitud es de lo más normal, 

escuchar diversas lenguas; y todas buscando lo mismo: el 

amor y la bendición de Montserrat.  
 

Para conmemorar el Milenio, en septiembre de 2024, se 

inauguró un programa de 1000 ctividades sociales, 

culturales y religiosas. Un evento que se prolongó hasta el 8 

de diciembre del 2025, día de la Inmaculada Concepción. 

 

Dice la leyenda que, en la tarde de un sábado del año 880, 

unos niños vieron bajar del cielo una radiante luz que se 

detuvo en un lugar de Montserrat y, todo ello, acompañado 

de una extraña melodía celestial. Los niños corrieron a sus 

casas y contaron a sus familias lo vivido. Volvieron al lugar, 

acompañados de sus padres y curiosos de los alrededores, 

quienes al igual, acabaron siendo testigos de repetidas 

visiones. 

 

Tal fue el impacto de sucesos que acudieron mandos de la 

Iglesia como el Rector de la vecina parroquia de Olesa de 

Montserrat y el propio Obispo de Manresa. Dicha e 

interesada comitiva indagó el arduo lugar, hallando, en una 

pequeña cueva, la imagen de la Virgen María. De inmediato, 

el obispado ordenó el traslado de la Virgen en procesión a 

la Sede de Manresa, alegando que el lugar no era ni el idóneo 

ni el más digno para la Madre de Dios. Pero ante el asombro 

de todos los presentes, la imagen no pudo ser movida; se 

hizo tan insólitamente pesada, que nadie pudo moverla. 

Después de varios e inútiles intentos, todos comprendieron 

que aquello era un mensaje: la Virgen quería ser venerada 

allí, entre las cumbres de la montaña. 

 

Y allí, en el macizo rocoso donde supuestamente se halló la 

Virgen, se construyó la primera ermita. Hoy la más 

venerada, de las que quedan en pie, es La Santa Cova (La 

Santa Gruta), el lugar de su aparición. Otras como: Sant 

Miquel, Sant Jaume, Santa Caterina, Sant Antoni, Sant 

Jeroni o Sant Benet, siguen en función de hogar y culto para 

aquellos que buscan el retiro ermitaño y de oración y 

también como refugios para excursionistas. 

Durante el siglo XIV, Montserrat 

también fue el milagroso refugio de la 

clase rica de Barcelona. Cuando la peste 

negra -Originaria de Asia-, entró a 

Europa Occidental en 1347 a través de 

las caravanas de la Ruta de la Seda, el 

mal se adueñó y extendió a la velocidad 

de la luz por Italia, Francia y España. 

Aquí entró por Catalunya, por mar y vía 

de navegación genovesa; alcanzado 

Girona, Tarragona y Barcelona, siendo 

esta última la más castigada. Pues, en 3 

años, perdió la mitad de su población. 

Fue la epidemia más devastadora y la que segó más vidas 

humanas en la Historia de la Humanidad. Supuestamente, 

los que escaparon de la muerte, fueron en su gran mayoría 

los más ricos. 

 

Eran más que conscientes que además del aire puro que se 

respiraba en la montaña, algo supremo e invisible les 

protegía. Y cómo no, sólo la clase alta podía pagar la estada 

y aquellos alimentos que en la ciudad escaseaban o no se 

encontraban. Parece ser que los frailes hicieron un pacto 

con la pagesia de la zona. Y a diario, un hombre y varias 

mujeres, subían al monasterio con mulas y borricos 

cargando los pesados alimentos. Una vez que los monjes se 

hacían cargo de los víveres, el pagès se volvía al pueblo con 

las bestias, mientras que en el llano se quedaban ñles 

matoneresò (las mujeres que elaboraban el reques·n). Y 

all², ña sobre dôun mocador de farcellò, (encima de un fardo 

de cuadros) expon²an y vend²an su mercanc²a: ñmat· i mel 

de mil florsò. Una sencilla elaboración que sólo llegaba al 

bolsillo de los ricos, e hizo florecer la pobre economía de 

ñles matoneresò. Hoy d²a, ellas siguen estando all², 

vendiendo su rico producto. 

 

Montserrat también fue el refugio de Leonardo da Vinci, 

(Toscana Italia 1452-1519 Castillo de Clos-Lucé, Amboise, 

Francia). En el mundo Occidental, fue el hombre más 

admirado y el artista más importante de su tiempo. Hasta la 

fecha, está considerado como la reencarnación del 

conocimiento y el talento humano. Vivió y despuntó en una 

época extraordinaria en la que florecieron las artes, la 

ciencia y el pensamiento; fue un genio universal y una 

figura clave del Renacimiento. El escritor José Luís Espejo 

en su obra literaria, ñEl Viaje Secreto de Leonardo da 

Vinciò, re¼ne y expone interesante informaci·n de algunos 

mensajes ocultos que, el maestro de todas las materias, 

sabía como nadie esconder en sus maravillosas obras. 

Señala Espejo que, durante 1481 a 1483, tiempo en el que 

por Italia no se sabía nada de Da Vinci, se le atribuyen entre 

otras obras ñLa Gioconda y la Virgen de las Rocasò, por el 

paisaje montañoso tan similar al de Montserrat. 

 

Otro gran estudioso de Leonardo da Vinci es Sabastià 

dËArb·, quien en su programa de TV3 ñMisterisò dijo que:  
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en Italia, Leonardo se enamoró de un joven de familia muy 

poderosa, quien se opuso a esta relación. Leonardo fue 

acusado, castigado y desterrado de la ciudad, 

desapareciendo sin dejar rastro por un tiempo de 2 años. 

 

Se dice que vino a parar aquí, buscando sus raíces 

ancestrales (por entonces había constante contacto 

comercial con Italia y Catalunya). 

 

Aquí, con los monjes, aprendió alquimia y se impregnó del 

misticismo y de la enigmática energía que envuelve el 

entramado de agujas de piedra, sitiado por raros halos que 

se esconden al amanecer entre las antojadizas neblinas 

matinales. 

 

Igualmente, hay una maravillosa historia del siglo XV -

posterior a la llegada de Cristóbal Colón a América- que une 

España, Catalunya y el continente americano. En el segundo 

viaje de Colón a las Américas, fue con él un ermitaño de 

Montserrat llamado Bernat Boïl (natural de Zaidín, Huesca); 

diplomático de los Reyes de Aragón y jefe militar en una de 

las expediciones de galeras. Una vez construida la primera 

iglesia católica en América, el ermitaño Boïl pasó a la 

historia como el primer sacerdote en servir la primera misa 

en el Nuevo Mundo (Santo Domingo de Guzmán, Rep. 

Dominicana, 6-1-1494); y, evidentemente, bajo la 

advocación de la Virgen de Montserrat. 

 

Con el tiempo, el monasterio ha sufrido grandes daños por 

incendios y fenómenos climáticos. Pero el más grave fue a 

principios del siglo XIX, cuando en plena Guerra del 

Francés, Montserrat fue ocupada por las tropas francesas. 

Fue en junio de 1808, durante un gran enfrentamiento en el 

Bruc, cuando las tropas catalanas creían ser vencidas por las 

tropas francesas; de repente sonó el tronar del tambor de un 

niño de 17 años (Isidre Llucà i Casanova, natural de Sant 

Pedor), quien por libre, Isidre subió a la montaña tocando 

con fiereza el tambor. El sonido retumbó invadiendo la 

montaña con su eco y multiplicó la repercusión. Los 

franceses, creyéndose rodeados por el ejército catalán, 

dieron la orden de retirada a sus tropas. Esta victoria se 

recuerda como la primera derrota de los franceses en 

España. Se supone la gran humillación francesa, al conocer 

la causa de su derrota. Lamentablemente, antes de huir del 

monasterio, se aseguraron de que no quedara piedra en pie. 

Sólo permaneció, como testigo, lo que había sido el claustro 

del primer monasterio: los arcos de la explanada. 

 

La reconstrucción del monasterio se realizó entre los siglos 

XIX -XX, y estuvo a cargo de los arquitectos: Francisco de 

Paula y Villar y de Josep Puig i Cadafalch. Fue durante este 

tiempo también, cuando el Vaticano - que siempre ha velado 

arduamente lo peculiar de este lugar, cuando S.S. el Papa 

León XIII, coronó y proclamó oficialmente a la Virgen de 

Montserrat como Patrona de Catalunya, A su vez, declaró el 

santuario de Montserrat como Basílica Menor. 

En Europa y durante siglos, una de las leyendas más 

fascinantes dice  que  Montserrat  custodia  ñEl Santo Grialò, 

 

-el Cáliz Sagrado de la Última Cena-. Supuestamente, 

este y otros relatos narrados durante  siglos  han  atraído  

a  diversas culturas   y  credos.  Se  cuenta  que  los  

investigadores  del Tercer Reich, interpretaron que en 

una estrofa del ñVirolaiò habla de la fuente mística del 

agua de la vida, haciendo referencia directa al Grial. Fue 

en octubre de 1940, cuando Heinrich Himmler, militar 

alemán de la SS, visitó el monasterio con una 

misión: encontrar el Santo Grial. La reliquia que debía 

formar parte del proyecto esotérico de la 

organización Ahnenerbe (Hacienda). Los nazis creían 

que estas joyas podían otorgar poderes sobrenaturales 

como la inmortalidad, por lo tanto; el triunfo eterno del 

Tercer Reich. 

 

Aquí, el padre Andreu Ripoll -el único monje que hablaba 

alemán- fue el intérprete, lidiando con gran aplomo las 

exigencias de Himmler, quien reclamaba ver documentos 

sobre el Grial. A lo que el monje negó existencia alguna. 

Ante la negativa, Himmler exclamó: ñàC·mo puede ser? 

¡En Alemania todo el mundo sabe que Montserrat es la 

monta¶a del Santo Grial!ò Entonces, el monje le mostr· 

a la Moreneta, sugiriéndole besarla, como hacían los 

fieles. Pero él se negó a besar a una Virgen negra. 

Curiosamente y antes de Himmler, también vino a por el 

Santo Grial el General Francisco Franco, quien se marchó 

igualmente frustrado y visiblemente tenso, con las manos 

vacías. Aunque éste sí, quiso ver y besar a la Virgen. 

 

Estas y muchas otras llamadas leyendas sobre Montserrat 

han seguido prevaleciendo y a finales de los años 70, 

surgió una interesada comunidad de innumerables amigos 

del misterio y la parapsicológica, seguidores del Cuarto 

Milenio; donde Fernando Jiménez Del Oso dirigía en TVE 

la emisi·n ñM§s All§ò, as² como Sebasti¨ DôArb· en TV3 

la emisi·n de ñMisterisò. Ambos pioneros e investigadores 

en el misterio y la parapsicológica, pusieron en cuestión la 

teoría de que aquí no estamos solos. Todos los pueblos que 

circundan Montserrat, saben que los días 11 de cada mes, 

grupos seguidores de la ufología se reúnen en la 

llamada explanada de los avistamientos de ovnis, donde se 

han reportado incesantes experiencias. Hasta la fecha, los 

estudiosos dicen que, Montserrat es un centro energético 

planetario con corrientes telúricas de energía ionizada y de 

una vibraci·n elevada que atrae a seres ñy no solo 

humanosò. 

 

Finalmente, y para reafirmar la relevancia y devoción que 

ha sido fiel a Montserrat durante siglos, el actual Papa 

León XIV, dejó un legado pastoral en Trujillo (Perú), entre 

los años 1988 y 1999, con la fundación 

de dos parroquias urbanas dedicadas: a 

Santa Rita de Casia y, como era de 

esperar, a Nuestra Señora de 

Montserrat.                

 

 

M Jesús Gómez   
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PREMIOS SAN SEBASTIAN 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
2026 Manuel Pino ï Manuel Ballesteros,  2025 Juan R. Márquez - Joaquín Toledano  2024 Carmen Pino ï Radio Torrente 

Conchi Herruzo ï Escola Ramar               TV Sabadell-Vallès   Juan Moreno 

 

 

     

 

 
 

 

 

 

 

2023 Mª Dolores Ansio - Elena Marcelo  2022 Jerónimo Naveros - José A. Costa 2020 josé Melero- Familia Ansio-Ortega 

Radio Can Deu FM    Cofradía Virgen de la Cabeza  Hdad. Virgen de la Fuensanta 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019 Trans Exca Catalunya ï Voluntarios Bravo  2018 Luisa Alcaráz- Juan Martín            2017 Ana Gálvez ï Grupo Everest   

Francisco Lesmes         Coopersativa Olivarera - Smatsa   Hdad. del Rocío             

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

2016 Juan Vázquez - CIPO                         2015 Antonio Marín, Adela López -             2014 Araceli Rama, Jacinto Pacheco 

Maribel Partera, Juan Jesús Luque           Juanma Peláez - Maribel Partera Juan J.Luque      Joaquín Criado - Cruz Roja 
     

 

 

 

 

  

 

 

 

2013 -Joan Saumoy - Peña Eurobética  2012 Manolo Garrido -Juan J.Lesmes           2011 Policía Municipal - Casa de 

Rafael Vázquez     Clara Ansio            Granada - Hignio Giraldo  
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NACIDOS EN SAN SEBASTIÁN DE LOS 

BALLESTEROS AÑO 1926 

 
1.- Rafaela Estropel Mariscal Ÿ 5 de Enero 

2.- Sebastián Osuna Lesmes Ÿ 7 de Enero 

3.- Domingo L·pez Mart²nez Ÿ 20 de Enero 

4.- Eulalia Fuerte Costa Ÿ 2 de febrero 

5.- Antonia Mariscal Aguilera Ÿ 8 de Febrero 

6.- Leocadia Giraldo Costa Ÿ 13 de Febrero 

7.- Isabel Carmona S§nchez Ÿ 9 de marzo 

8.- María de la Cruz Ansio Costa Ÿ 21 de Marzo 

9.- Matilde Costa Rojas Ÿ 31 de Marzo 

10.- Claudio Rider Mata Ÿ 1 de Abril 

11.- Andr®s Costa Rider Ÿ 7 de abril 

12.- María Rosario Pino Jim®nez Ÿ 23 de abril 

13.- Alfonso Alcaide Vázquez Ÿ 7 de mayo 

14.- María Rosario Porras Costa Ÿ 8 de mayo 

15.- Concepci·n Sojo Castillo Ÿ 12 de mayo 

16.- Rafael Alcaide Mariscal Ÿ 25 de mayo 

17.- Isidro Mu¶oz Alias Ÿ 31 de mayo 

18.- Miguel Isidro Mu¶oz Alias Ÿ 31 de mayo 

19.- Francisco Rot V§zquez Ÿ 31 de mayo 

20-. Juan Jos® V§zquez Berni Ÿ 4 de junio 

21.- Nicol§s Giraldo Costa Ÿ 6 de junio 

22.- Joaquina Ansio Crespo Ÿ 24 de junio 

23.- José Lozada Crespo Ÿ 17 de julio 

24.- Miguel Partera Berni Ÿ 22 de julio 

25.- Juan Antonio Mora Ortiz Ÿ 22 de julio 

27.- Rafael Ortega Montoya Ÿ 24 de julio 

28.- Mateo V§zquez Ÿ 25 de julio 

29.- Aurora Maestre Alcaide Ÿ 1 de agosto 

30.- Amalia García Gutiérrez Ÿ 2 de agosto 

31.- María Dolores M§rquez Rider Ÿ 6 de agosto 

32.- Rafael Rider Baena Ÿ 23 de agosto 

33.- María Francisca V§zquez Berni Ÿ 24 de agosto 

34.- Sebasti§n Rider V§zquez Ÿ 23 de agosto 

35.- Santiago Ansio P®rez Ÿ 6 de septiembre 

36.- María Dolores Naranjo Jim®nez Ÿ 9 de septiembre 

37.- Joaquín Salado Crespo Ÿ 11 de septiembre 

38.- B§rbara Toledano Garc²a Ÿ 12 de septiembre 

39.- Joaqu²n Rider Lesmes Ÿ 22 de septiembre 

40.- María Dolores V§zquez Fern§ndez Ÿ 25 de septiembre 

41.- María Dolores G·mez Garc²a Ÿ 8 de octubre 

42.- Dolores Partera Giraldo Ÿ 18 de octubre 

43.- Antonio Rodríguez Rot Ÿ 1 de noviembre 

44.- Antonio Granados Estrada Ÿ 6 de noviembre 

45.- Sebasti§n Lesmes Crespo Ÿ 7 de noviembre 

46.- Francisco Partera Garc²a Ÿ 19 de noviembre 

47.- Francisco S§nchez Rider Ÿ 3 de diciembre 

48.- Josefa Ansio M§rquez Ÿ 5 de diciembre 

49.- Catalina Petidier Petidier Ÿ 5 de diciembre 

50.- Francisco Lesmes Garc²a Ÿ 25 de diciembre 

51.- Angelina Petidier Finque Ÿ 26 de diciembre 
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PREMIOS SAN SEBASTIAN 

 
 

 

 

 

 

 

2010 José Alcántara -Frco. J. Plaza   2009 Robledo Fernández -          2008 Centro Galego - Juan J. Carrasco 

Sabadell Cultura     Joaquín Ansio - Centro Regio. Murcia        José M. Palma - Juan J. Salcedo 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

2007 Hdad. Virgen de Gracia - Rita Alba                    2006 Francisco Moreno        2006 Joaquín Ansio 

Rafael Moyano - José Algar Santos Tarazaga          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2005 Franacisco Rot -Fundaciò Caixa   2004 José Sag    2004 Antonio Ramos  

Sabadell - Rafael Aguilar 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

2004 Club de Jubilados     2003 AA.VV.Can Rull   2003 Juan Ansio  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

2003 Joaquín Lesmes         2002 Verbena de S. Sebastián - José M. Peral -       2001 Cuadros - Radio Sabadell - Manuel 

                          Juan González  -Francisco García (fecac)          Bustos - Ayto. - Frco. Lesmes- Sr. Ricardo Royo 
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Romería   
 
Domingo, 1 7 de Mayo 202 6 
 
A las 8:45 horas:  

Concentración de carrozas Plaza Doctor Robert:  
Acceso   por   vía    Massagué    y    Paseo   Manresa.  
Saluda  de  la  Sra.  Alcaldesa  y  Autoridades  de  la 
ciudad a los romeros.  

 

Recorrido Romería:  
República, Narcís Giralt, Convento, Ronda 
Zamenhof, Plaza Cataluña, Avda. Francesc Macia, 
Josep Tarradellas, Plaza España, Gran Vía, Avda. 
Matadepera, Parada en la Plaza del Pi (Can Oriac) 
Ronda Roureda. Ronda Europa, Girar a Vía 
Alexandra hasta Andreu Nim, donde quedaran 
estacionados los vehículos.  

 

A las 18:00 horas :  

El jurado emitirá su veredicto, inapelable, y se 
procederá a la entrega de premios:  
 

PRIMER CLASIFICADO:  150ú Y TROFEO 

SEGUNDO CLASIFICADO:  125ú Y TROFEO 

TERCER CLASIFICADO:  90ú Y TROFEO 

 

El resto de carrozas, recibirá un premio de υπΌȟ ÓÉÅÍÐÒÅ ÑÕÅ ÅÌ ÊÕÒÁÄÏ ÌÏ ÅÓÔÉÍÅ ÁÄÅÃÕÁÄÏȢ  
NOTA: En el punto de encuentro, a todas las carrozas se le entregara un numero de control y un vale para 
un jamón, un queso y un barril de vino, que podrán canjear antes de iniciar el recorrido.  
 

OBSERVACIONES:  
Los vehículos (Carrozas) participantes, deberán INSCRIBIRSE PREVIAMENTE.  
No se permite poner música hasta las 9:00.  

Los vehículos deberán aparcarse en los lugares habilitados para ello. 
  

NO SE PERMITIRÁ LA PARTICIPACIÓN DE ANIMALES ECUESTRES. 
QUEDA PROHIBIDO encender todo tipo de fuego, excepto en el lugar indicado por la organización.  
Rogamos y agradecemos que los conductores sean prudentes. Recuerden: ¡NO VAMOS SOLOS!  
 
 Respetemos y disfrutemos de la celebración, para que la Romería resulte un hermoso día de convivencia 
y hermandad. Con el buen hacer, lograremos el mejor resultado.  
¡MUCHÍSIMAS GRACIAS! 
  
Colabora:   


