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Editorial

Un aflo mas con ustedes, avidos de transmitirles nuestras esperanzas '
de hacer realidad ehlendario de actividades que, ya en su dia, les repar
con la intencién deenerles al tanto de nuestador para el afio 2026.

Este afio, un afio especial, es el cincuenta aniversario, en que |
Agrupacion sigue en pie y dandoreejor de si misma. Por lo que vamo:
intentar que brille mas que nunca.

Estamos a mediados de curso, y muchas o gran parte de las actividad:
han llevado a cabo. Nibstante, ya les damos cumplida informacién de cu
hicimos y de cuanto herremos en lo porveNa. les quedd en el recuerc
actividades importantes, y todas lo son, como la Gala de los Premic
Sebastian, las Migasl| Dia de Andalucigetc. Ahorallegado el mes de may:
es todo un florilegio dectividades que petan por entero todo el mes. Lt
entramos en un tiempo de descanso y vacacidhasque denuevo, le
tomamos el pulso a la actividad con la Fiesta Mayor de Sabadell, segt
la Diada,el Cocidq etc. Es por eso que no paramos durante todo el
ofreciéndoles todo tipo de pasatiempos, tatgao conferencias, festivales
alguna excursidn que siempre se espera con interés.

Y ya que nuestra actividad sigue, solo queremos darles las gracias
interés y cercania. Lo mismo giememos presente a todas las entidades
con nosotros comparten espacio cultural, en ese univeqz@gieeso que e
la ciudad de Sabadell También somos conscientes que sin la ayt
colaboradores y epoyo de los Cuadros de baile y el Coro rociero, no
posible tirar adelante con todo el trabajo questra actividad conlleva.
Estamos, pues, en deuda con ellos, y extendemos nuestro agradecin
todas las personas y entidadgse con su colaboracién y ayuda hacen
nuestra ilusion crezca. Asi que, gracias a los Cuadros de balleCgro
Rociero, a las secciones de baile en Linea y Zumba, a nuestros lectore
gue colaboran con susscritos; también a los anunciantes y a todas
personas que con su trabajo callado ayudan asajlgamos adelante. A
mismo, nuestro reconocimiento a los Ayuntamientos de Sabadell
Sebastian déos Ballesteros por su ayuda. Igualmente nuestra gratitud
casas regionales y entidades culturaleSateadell.

Y nada mas por nuestra parte, que hagan lo que hagan, acuérdense de
y pasenselo bienayue pase lo que paseuestra Agrupacion siempre es

cerca. Saludos sinceros.
3 @\{guux[}m ARG

La Junta Directiva.
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SALUDA

No podrian explicarse la una sin la otra.

L'alcaldessa de Sabadell

los Ballesteros seguis poniendo en todo.

Escribir en esta publicacion siempre es un placer y una
alegria, pero en esta ocasion tener la oportunidad de compartir
unas lineas me hace mas ilusion, si cabe. Los 50 afios de la
Agrupacion Andaluza San Sebastian de los Ballesteros son
una gran noticia yin motivo para celebrar, no sélo para los
que formdis parte de esta entidagin duda una de las mas
embleméticas de nuestra ciudadino para todos y cada uno

de los sabadellenses. Y es que la historia de la Agrupacion y
la de Sabadell han ido de la ma estos ultimos 50 afios.

El medio siglo de los Ballesteros va mas alla del 50. Es la
historia de como, ciudad y partiendo del amor a unas
tradiciones y a una tierra de origen, cémo habéis contribuido
a construir el Sabadell que hoy conocemos. Entidades como
la Agrupacion no habéisido sélo testigos del avance de la
ciudad, sino protagonistas de ese cambio. Gracias también a
vosotros, nos hemos consolidado como una ciudad diversa,
inquieta, dindmica, que suma y que cohesiona, que crea
oportunidades y que hacemos posible entre todos

La Agrupacion Andaluza es un gran orgullo. Por vuestra
trayectoria porque vuestro compromiso con Sabadell sigue
vigente y renovandose dia a dia. A través de las diferentes
actividades que impulsa la entidad, como la Romeria.
Propuestas, todas ellas, dest#as en nuestro calendario. Y
muy especialmente, también, por la implicacion y carifio que

Felices 50 y por muchos afios mas. Hoy mas que nunca jviva
Sabadell y viva San Sebastian de los Ballesteros! Que ciudad

y entidad sigamos avanzando juntas.
comunidad, cultura, hermandad y convivencia.

Muchas felicidades y, de corazoén, jgracias!
Marta Farrés

Alcaldesa de Sabadell

Construyendo
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SALUDA

Es para mi un verdadero honor dirigir unas palabras de saludo a
todos los sabadellenses y a los lectores de esta revista con motivo de
la celebracion de la tradicional Romeria de San Isidro Labrador, y
muy especialmente a los miembros de la Agrupacion landésan
Sebastian de los Ballesteros (Cérdoba) en Cataluiia.

Desde nuestro municipio seguimos con admiracién y afecto la labor
gue esta Agrupacién viene realizando desde hace décadas para
mantener vivas las tradiciones, la cultura y el sentimiento de
pertenencia a nuestra tierra entre los andaluces y sus desa@ndient
en Sabadell. Este afio, ademas, celebrais un acontecimiento
especialmente significativo: el 50 aniversario de la Agrupaciény la
502 edicion de vuestra Romeria, una efeméride que refleja el
esfuerzo, la constancia y el compromiso de tantas personas que,
generacién tras generacion, han hecho posible mantener viva esta
hermosa celebracion.

La Romeria de San Isidro Labrador es mucho méas que una fiesta; es
un simbolo de unién, de memoria compartida y de orgullo por
nuestras raices. A través de ella se fortalece el vinculo entre quienes
partieron de Andalucia y la tierra que los vio nacer, dgéraodo que

la distancia nunca ha sido obstaculo para conservar nuestras
tradiciones y valores.

Para San Sebastian de los Ballesteros es también motivo de especial
satisfaccion la estrecha relacién que mantenemos con la ciudad de
Sabadell, reforzada desde el hermanamiento oficial entre ambos
municipios en el afio 2021. Este vinculo institucional jefla
profunda conexiébn humana y cultural que existe entre nuestros
pueblos.

En este sentido, es una gran alegria que, con motivo de este 50
aniversario, esté previsto realizar durante el proximo mes de octubre
un intercambio cultural que permitird a diversas asociaciones
culturales de Sabadell visitar la ciudad de Coérdoba y muestr
municipio, San Sebastian de los Ballesteros, donde presentaran
distintas actuaciones vinculadas a las tradiciones catalanas. Sin
duda, serd una magnifica oportunidad para seguir fortaleciendo los
lazos de amistad, convivencia y enriquecimiento culturdtee
nuestros pueblos.

Quisiera expresar mi mas sincero reconocimiento a todas las
personas que formais parte de la Agrupacion Andaluza, y de manera
especial a su junta directiva, por el esfuerzo y la ilusion que ponéis
en la organizacion de cada actividad a lo largo del afio.

Deseo de corazén que esta 502 Romeria de San Isidro Labrador sea
todo un éxito y que se viva con alegria, convivencia y orgullo por
nuestras tradiciones.

Recibid un cordial saludo.

FRANCISCO JAVIER MAESTRE ANSIO
Alcalde de San Sebastian de los Ballesteros
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Juan Goytisolo

Con motivo del cincuentenario de la Agrupacién Sabadellense de San Sebastian de
Ballesteros, epara mi un honor dirigirme a todos vosotros en nombre del Ayuntamiento d
Sabadell y, muy especialmente, como concejal de Cultura de nuestra ciudad.

y bl Cincuenta afios de trayectoria no son solo una cifra redonda. Son, sobre todo, la expre

li | de una historia colectiva hecha de memoria, de afectos y de fidelidad a unas raices que
sabido mantenerse vivas con el paso del tiempo. La Agrupacion ha sido, durante estas cinco décadas, un ejemplo d
una comunidad puede conservar su identidad, su cultura y sus tradiciones sin dejar de integrarse plenamente en la
que la acoge.

Sabadell es una ciudad construida, en gran parte, gracias al esfuerzo y al talento de personas que llegaron desde
lugares de Espafia. Entre ellas, muchos hombres y mujeres procedentes de San Sebastian de los Ballesteros, un n
cordobés quéorma parte de la historia personal y familiar de tantos vecinos de nuestra ciudad. Este vinculo ha enrique
profundamente la vida cultural y social de Sabadell, aportando tradiciones, valores y una manera de entender la convi
basada en el trabgja solidaridad y el orgullo de origen.

La Agrupacion ha desempefiado un papel fundamental para mantener vivo ese lazo entre dos territorios. Gracias a su
constante, generaciones enteras han podido recordar de donde vienen, transmitir sus tradiciones y celebrar una id
compartida qa hoy forma parte también del patrimonio cultural de la ciudad.

Celebrar este cincuentenario viajando al propio pueblo de San Sebastian de los Ballesteros tiene un profundo signi
simbdlico. Es, de algin modo, cerrar un circulo: volver a las raices para reafirmar la memoria, el afecto y el orgull
pertenenciaks recordar que la identidad no se pierde cuando se cambia de lugar, sino que se transformay se enriqu

La Agrupacion ha sabido demostrar, durante todos estos afios, que es posible mantener vivo el recuerdo de la ti
origen mientras se construye, con compromiso y amor, la ciudad en la que se vive. Ese equilibrio entre memc
integracion es uno de leslores mas valiosos que podemos transmitir a las nuevas generaciones.

Por todo ello, quiero felicitar muy sinceramente a todas las personas que, a lo largo de estos cincuenta afos, har
posible la existencia y la vitalidad de esta entidad: a sus fundadores, a sus juntas directivas, a los socios y dosias y
aquelbs que han contribuido a mantener viva esta comunidad.

Que este aniversario sea también un momento de encuentro, de celebracion y de reconocimiento a una historia con
entre Sabadell y San Sebastian de los Ballesteros que sigue escribiéndose dia a dia.

Recibid mi méas cordial felicitacién y el reconocimiento de toda la ciudad.
Carles de la Rosa
Regidor de Cultura

Ajuntament de Sabadell



CENTREMETALLURGIC

Un centre al servei del mon metal:lurgic

..... al costat de la gent, de la cultura
i treballant pel territori

Industria, 16 de Sabadell

amb entrada per
Pl. Miquel Crusafont

ES E‘ Centre de Formacid6 amb més de 36 anys
d’experiencia i la confianca de més de 40.000
CENTREFORMAcio

Som especialistes en impartir formacio a mida per a empreses. Ens adaptem als nous

reptes professionals amb més de 120 cursos presencials i de 500 en linia. www.esec.cat

Dissenyem programes practics en lideratge, comunicacié, gestié d’equips, intel-ligéncia
artificial, Canva Pro, Revit i ciberseguretat.

Acompanyem les organitzacions amb solucions d’aprenentatge practiques i aplicables

al seu dia a dia.

Segueix-nos a les xarxes: @ o o

ESEC passio per la formacio !



1976- LOS BALLESTEROS - 2026 ?{3

LA QUE CAMBIO EL RUMBO “

Como AProtagonista y test i gonovel§)dedas mifias,drayectorag avatadnuestiat u
Agrupacion, siempre he mantenido un elevado vinculo de participacion. Pienso contribuicekblacién del
CINCUENTENARIO de su fundacion con la edicion de mi tercera novela, cuyo titcdoresponde con el de este escrito.
Completo as?2 wuna ini magi nablANCIESITIRAJ20a. Al @ mae@esn dlae, |
en Catalufia, la escribi para conmemorar el DOSCIENTM&UENTA ANIVERSARIO de la fundacion del pueblo:
SAN SEBASTIAN DE LOS BALLESTEROS.

Echar la vista atras y valorar el escabroso (pero ilusionante) camino recorrido, Nos proporciona un CoSgEMmENs&mo

de orgullo y complacencia. Mas no nos priva del reconocimiento de otras realidades inherritbss aésultado obtenido.
Sin la constante colaboracioén recibida (institucional, del conjunto de la ciudadbatéellense, de nuestro pueblo natal y
de otras multiples Instituciones y poblaciones, principalmente catalamaajizas) el fruto cosechado (reconocimiento)
habria sido mucho menor. Por ello, nunca nos hemos cansadw lds gracias por todos los medios a nuestro alcance
siendo esta revista nuestro mejor altavoz.

En la mayoria de nuestras actividades, si no en todas, se refleja la idiosincrasia del colectivo: sencillealeggpiritu
acogedor y de agradecimiento. Si bien no siempre se obra a gusto de todos y resulta imposible mtoayarcimiento
(individual y publico) a cuantos lo merecen, a lo largo de estos afios hemos tenido oporturg@dérbhden buen nimero
de ellos. Con tal finalidad, en parte, proyectamos la Gala de los Premios San Setmstiéohando la Cena Patronal,
mediante la entrega d@& wordoban: un galardén icénico y genuino propio. Tantoanterioridad a esta fecha, como en
ocasiones posteriores, hemos recurrido a otros medios (para reconocimemnmesos importantes) predominando las
placas. Los primeros receptores (1.999) fueron: Antoni Farrés i Séhlatdde), Antonio Trives (regidor del distrito) y
Simén J. Saura Conesa (en representacion del P.S.C.).

El afio 2001 decidimos entregarle una placa a Ricardo Royo Soler, alcalde accidental (el Gltimo pertenegenen al
pre democréatico). Un modesto empresario del sector textil, gue hubo de liderar la corporacion muningaitaacion

de cambio muy convulsa. Por la relevancia que su acogedora actitud tuvo en el futuro devemitidkdlamerecia dicho
otorgamiento. Su talante, sencillo y dialogante, nos dio fuerzas y nos hizo creqrasiblididades de llevar a cabo nuestro
propésito. Sin su ap#acion, hubiera sido imposible realizar nuestra primfeoaneria, saliendo de la plaza del
Ayuntamiento. El festejo, con su recepcidn a las representantes oficiales dey ®18iBdos, tanto llegados del pueblo
como los ya residentes en Sabadell, adquirié una grandiosidad y espleattorrileel, convirtiéndolo en el evento mas
representativo de la Entidad. Todos los alcaldes de nuestra ciudadgugaio su ejemplo, honrandonos siempre con su
asistencia en esta celebracion anual. MUCHISIMAS GRACIAS.

Cincuenta afios de historia dan para mucho y resulta dificil resumirla en un articulo. De ahi que ni lo interegePalr
haberla compartido con toda la ciudadania y nuestro pueblo natal, se nos conoce. Baste de&grgpacian logro:
inicialmente traer a su pueblo natal a su ciudad actual, Sabadell, tendiendo un puente (#@tualppero eficiente) de
900 km entre ambas poblaciones. Y, poco a poco, rotulando una calle con su nontésénsusos y el hermanamiento
formalizado el 2021, Iar Sabadell a su pueblo y hacerlo suyo, asi como desod@®cios (sea cual sea su procedencia)
y de sus simpatizantes, por afiadidura.

Sinopsis de la novelaMERIXELL PUNYET MAYER, nieta de uno de los fundadores de la

LA QUE... Agrupacién yde un matrimonio catalan procedente del Camp de Tarragona, tributa un mereci
CAMBIOELRUMBO homenaje de reconocimiento a daneracion de sus abuelos. Narra cémo la mayoria de lo:

— habitantes de nuestro pais, dispersos en pueblos y adeates de horizontes y sometidos a una

precariedad absoluta, se vio forzada a cambiar la tierra por el asfadw opmion, una auténtica
gesta: ACambiaron el Rumbo 0. didbsoltaNadiedispomice
de pautas precisas sobre como continuar transitando, qué hacer, qué camino seguir, qué dec
tomaré Su |l ectura nos ofrece el conoci mien
= e historicos, suaulatina y sorprendente evolucién, asi como su inequivoca y determinan
contribucién al engrandecimientaqueza y desarrollo de las zonas industrial
Jost manur. prraLrorr | PONieNndo en valor la importancia e implicacion de las institucitoedes en
Sabadell.

Nota informativa: Si la publicacién de esta revista es anterior a la disposiciéon de la novela, las p
interesadas en disponer de un ejemplar deberan solicitar su reserva en la sede de la Agrupacion. E
econdmico obtenido ayudara a sufragar los gastos de los actos organizados en esta notable efeniEmeee

José M. Peral Rider

11
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SAN SEBASTIAN DE LOS BALLESTEROS PUEBLO DE ATRACCION

Ballesteros, un pueblo de origen aleman, con colonos que poblaron lo que era un césnmgosrdel rey Carlos lll, con
sus 800 habitantes actualmente, cerca de la ciudad de Céseoha, erigido en polo de atraccién de las entidades
sabadellenses que realizan en Sabadelyltara popular catalana.

¥ San Sebastian de los Ballesteros, que visitaron ya los alcalde
Farrés y Bustos para inauguramBarrio que lleva el nombre de

4 nuestra ciudad y posteriormente recibié también una delegacior
de nuestro Ayuntamiento encabezado por Marta Farrés; se prepal

ahora para recibir a l&ntidades culturales sabadellenses.

En una de las numerosas actividades de la Asociacion Sal
See Sebastian de los Ballesteros @atalunya, bien conocida en
nuestra ciudad por sus actividades de la que cabe dest&manéaia que anualmente desfila con sus carrozas, muasica |
bailes por nuestras calles y por susnidas populares en el bosque de Can Rull con asistencia de mas de quinier
sabadellensesg propuso esa visita.

Nuestras entidades han acudido a esta propuesta, y desde collas sardanistas, los Caflalhstgiréss las Bruixes del
Nord, Ball de Diables, Ball de Bastons, etc., se han empezadedaracion de esta visiaa repercusion es tal que son
varios cientos de sabadellenses, socios de estas entidades loangerpresado su intencion de participar en este
desplazamiento.

Una embajada de nuestra cultura popular, que por lo numerosa que se prevé, origina diftiltedpsazamiento y
estancia, y que posiblemente rebasara las posibilidades del pu8albedéeros y tendra que abarcar a toda la comarca.
Sabadell conoce bien la cultura andaluza, son diversas las ocasiones que realizan sus agjividaaee| Rocio, Centro
Cul tur al Her mandad Virgen deCaQxeazca 0a |ldae nmirscnina dAosnaac i afic
Sabadell, y en numerar AsociacionesMieinos que en sus fiestas mayores suele haber en muchas de ellas una bt
representacion déblclore andaluz.

Catalunya es bien conocida por Andalucia, ya que en los afios cincuenta hubo cnildadinos de aquella tierra que se
establecieron aqui y con su adaptacion son tantiigatanes, igual que sus hijos y nietbgsta adaptacion, en todos los
sentidos, no ha conseguido olvidar sus origenes. Es més, ldsd@arollado, los han profundizado y los han difundido.

San Sebastian de los Ballesteros, 800 vecinos, Sabadell, 225.000 vecinos. La relatairad®io social y cultural parece
desproporcionada, pero se pone de manifiesto una vezjoggap es la cantidad, sino la atraccion, -
.. . . . . . . . . ~ .. 4 ey
fisica, sino intelectual, espiritual, quimica, es&ctivo que tiene lo humilde, lo pequefio, lo distinto, : D
interesante precisamente busca wmsres humanos, de resistencia en la soledad y sencillez qt 5??'5?,4

existe en las grandes urbes. ; 3%
F A
- f'

Seguro que los sabadellenses, todos dentro del ambito cultural que se despdacEesgeron con las
cosas mas sencillas, arcanas, dificiles, segun a veces nuestro criteqaeleads rodea en Sabadell.
SimonJ. SauraConesa

jHoras convenidas! ,
C/ Béquer, 45

08206 SABADELL
Tel.: 93 727 06 27

HORARIO
De Martes a Viernes: de 9.00 h. a 13.30 h. y de 16.00 h . a 20.30 h.
Sabados: de 8.00 h. a 20.00 h,
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... Del tiempo

Quizé fuera del tiempo el abandono
O tal vezla distante despedida de agse¢fio

ElI tiempoé siempre el tiempo
Mondtona sucesion de ritmos desalmados
Que insensibles devoran madrugaitizsones
Y tristemente lamentan el olvido
Volvera la eterna primavera
Al batir de alas de &blancas mariposas
Que revolotean en el laberinto de sus propias vidas

Volveran al arrullo del recuerdo las amapolas
Luciendo al sol el rojo rubi robado al cielo

Y quiza sea de nuevo la falaz dicha
De la inocencia temprana al momento

iAy! Si aquel dia el sol hubiera despertado

Entonces el otofio no abrazaria la nieve
Negandose a desaparecer

Si cualquiera de | os tiempose
Si cualquier instante hubiera sido

Pensar quiero melancolia
Que la ventura no esta en que tu vuelvas

Quiero pensar que todo ha sido anhelo
Que las estaciones solo gon

Si yo las suefio.

e c"-a.;w.gc,., & I‘f—" A) |
BN 0 o vy, O Via &
& et a
, S %
%, ; ;
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S o Ve T

C/ Lusitania, 80
TEL. 678263272 Sabadell
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NUESTRAS CALLES

RIBOT | SERRA

ManuelRiboti Serra (Sabadell, 21 dearcde 1859 21 de desembre dé€25)fou un delsgransanimadorgulturalsde la
Sabadeltcontemporanigalhoraperiodistaarxiver, historiador local home ddletrescompromésmbla vida civica de la
ciutat Va néixer al carrerde laSalut cantonadaamb el Raval de Fora en el sid 6 ufandlia de petits comerciants
sabadellencEstudidalsescolapisie Sabadelion adquiri unasolidaformaciéhumanistica i uigustprecogper la lectura
il 6escri ptur a

De benjove comencaa participar ertoncursoditerarisi a conrear Igpoesia el teatre fins al punt
gueésautor,entred 6 a | delr eecfblr@antair® , sgbuienen tasemsibilitatdel 6  ppearlesa
classegopularsi el méndel treball Amb nomésvint anys el 1879, va ser udelsfundadorsdel
CentreLiterari Catalanita, el primemucli catalanistaestable de lziutat quevolia promourela
llenguai la cultura catalanes en wmtornencaradominatper! 6 e s p a n yfwial.iAguestac i
inquietud culturales r as |l | ad”™ avi at a articipaerrlafundhdiédeneeRevistad a
de Sabadellpublicaci6que comengacom a revistabisetmanal acabaconvertintse en urdiari
vespertdereferénciaRibotla dirigi durantdécadeshi marcaunalineade catalanismeonservador

i catolic alhoraqueimpulsavaconcursoditerarisi debatsal 6 e ndeloér Ant de Sabadell.

El 1882fou nomenatronista de Sabadell, cosa qumsolidavda sevavocaciod 6 hi s tlogal i a
i lligavala sevatrajectorlaa lamemoriaescrita de lxiutat L 6 asegilentel 1883 6 a | JoanIVidéSalvael designa
arxiver municipal, carrecque exerci durantquarantaanysamb la tasca centrall 6 o r d descaurela documentacio
historicade | 6 Aj u n Ermageestdontext publica Origen y Progresos de Sabadell, una depi@meressintesis
historiografiquesobre edesenvolupamerte lavila i el seupasa ciutatindustrial. Lasevaobracomaarxiveri historiador

el converti emeferéncigpera generacionposteriorade estudiosos de Sabadell.

Riboti Serraconreadiferentsgenerediteraris publicavolumsde poesiacom Idil-lis i baladeg1888) i Garbuix (1905 i
1925), amésd 6 wenull a lacol-lecci6Lectura Popular. Tambéscrigué estrenadiversespecedeatrals entre legquals
destaquen Ubeneitdel cabas estrenada dkatreRomea de Barcelonal 23 desetembrede 1879, La base quinta (1884),
Lo vectigalde lacarn(1888) i lasarsueladAssumptesnunicipals(1881), quesovintprenienla vidapolitica i administrativa
local com a matériadramatica Aquestacombinaciéde poesia satirai teatrede costumsli donauna projeccio que
traspassavh 6 e s dsfera adt Gaa municipal.

La sevavocaciéde serveipublici de democratitzacid@e la cultura emanifestdgualmenten el camgbibliotecari Coma
secretarde la Caixal 6 E s td@Sabadel, i anstanciedd 6 E murull Comadranassumiaresponsabilitatt 6 or ga n i
la primera biblioteca publica vinculadd & e nfituit de Eesdemandes dsectorsculturalssabadellencRibottreballaen

la definici6 delfonsi en lasevaordenacigperomori el 21 de desembre de 1&&msgoderveureinaugurada la biblioteca,
ques 6 ofinainfentpocsanysdesprésmbpartdel seullegatpersonal altresc o | Al écalsi on s

En morir, ladirecciéde la Revista de Sabadell passaal 6 e dRantowlornerTort, i la capgaleraontinuaencarauns
anysfins adesaparéixeel 1935. La figura d®iboti Serra haquedatassociadal 6 e érdatarSabadeld 6 e st r u c
culturalsmodernesun arxiu municipalordenat unapremsaocal vigorosa, una biblioteca puablica i gatalanismesivic
guevolia enfortir la identitatde laciutat EI seunoméspresentvuien latoponimiaurbana i en la recerdastoriografica
sobre Sabadelgn continuaessentonsideratin delsprincipalscronistes animadorsulturalsdeltombantde segleXIX i

XX.

Reconeixentavaluad 6 a q figars, elearrerRiboti Serra portaquesnomdes dd 6 dl®2§, elmateixanyde laseva
mort, quanl 6 A j u nlitvaadedicar urcarreral barride laCreuAlta.

(El aboraci - pr,pia a paRibotir Sdeerlr afidbdossi er biogr " fic Manuel
(fons Ricard Sim6 i Bach, AHS, AP 84/10), la Wiquipédia, el web Library https://1library.co/article/gn%C3%asgotanuetibot-erraimatge
escriptorculte.oz15w8ey i el web wikiwanttps://www.wikiwand.com/ca/articles/Manuel_Ribot i_Serra

Joan Comasolivasi Font
Director del 6 A Histdriai delMuseud 6 Hi <é Sabadedl.
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VESTI RE DEﬁIUTo

EL CORDOBES: UN BRINDIS DESDE MALAGA

Solo habia televisores en los bares, situag
en alto, en una esquina casi en el techo y

veian los toros en blanco y negro. Mayore<,
nifios, recorriamos mas de tres kilometr. =
para ir a ocupar una silla de tabla dura &
unas filas que llenaban el sal@fentorros de *
Barlema, Cérdoba). No se me olvida que |- Qk'
ni fos bebf &noug, AdAa

esfuerzos, a dia de hoy sigo sin hallar fot'
de los envases de aquella bebida que

gustaba. La Fanta y la Ce€mla llegaron

después.

Domingo Delgado de la Camara

MANUEL BENITBZ

EL cnmmBEs

\\ Ellﬂtlmqtujer_nmﬂemn

Ya nunca volvi a residir permanentemente en
Los Pechos de Iznjar.

Tuve la suerte de no nacer en el pueblo, entre
. asfalto, calles estrechas, empinadas, muy
| trabajosas y con viviendas antiguas sin
. comodidades como las casas del campo y los
cortijos. Por 1980 en el campo viviamos el 80%
deol@s habitantes del municipio dendgar. Yo

iba a Izndjar en la feria grande y fui dos afios para
los dos ultimos cursos de la EGB.

Nunca he sido de I1zn4j&ity, soy del campo y

en el campo disfruto de veredas, cafiadas,

No creo que me gustaran los toros, y merios
televisados en aquella pequefia pantalla tan chica
techo del casino o Bar nuevo. Era como mirar al ci
Pero tenia que recorrer a pie los seis kilbmetros de |
vuelta con mis padres. Luego el casino de Los Pec
en Las Chozas de la Fraila, tagrbtuvo televisor. Na
ocurrié lo mismo en Las Chozas de Magan ni en
Chozas de El Adelantado.

Con los afios, algunos vecinos se arriesgarol
compraron su televisor. Alli ibamos a ver L
Chiripitiflauticos, con Locomotoro y Valentina; y Vist
para sentencia; o Planeta Azul, con Félix Rodrigue;
la Fuente; y las corridas de toros con los Herme
Peralta, a caballo; Diego Puerta, Paco Camino, El"
etc.

En el televisor de mis abuelos paternos ya veiamc
peruano Kiko Ledgar <con
mucho la serie Furia y Los picapiedra. Mi abuela
dejaba solo ante el televisor toda la tarde, al salir ¢
escuela. Teniamos clase mafiana yetaidcluido el
sabado.

Ya en mi casa, el televisor nuevo, MASBEL, q
conservo en perfecto estado, de madera brillante, of
dos cadenas de television, pero solo emitia una. Pud
a Heidi, Pipi Calzaslargas y, en la siesta veraniegi
desembarco en Espafia de los Hermaheagon, que
venian de América y traian El gran circo de la TVE «
Gaby, Fofo, Miliki y Fofito. Todavia lloro la muerte ¢
Fof6. Por venir de América, donde no se usa
pronombre VOSOTROS, gritaban a los nifios algo r
extrafio: ¢COmo estan USTEDES? Pas Inoches.
también venian algunos vecinos a ver la tele
nosotros, en nuestra casa tras cenar debajo de la pa
aquello no era calidad de vida, que venga Dios y lo \
Naturalmente, por la noche Franco y el himno de Esj
cerraban la emision. Pero es que por la tarde tam
habia programas hasta el horario infantil, con La casi
reloj y Un globo, dos ¢/
A media mafana, las locutoras de Radio Atalaya, la
de Cordoba en Cabra nos leian la programacion diar
la primera cadena (hoy La 1). Paco Carmena el
director y se tuvo que mudar a Radcanadaen 1981,
el mismo afio que yo me faila Universidadle Granada.

balates, cerros, gallineros, zahurdas, albercas,

‘nchlaparros, pedrizas, higueras, conejos, gallinas, herrizas,

lalbarillos, chumberas, matagallos, ulagas y cerrajas o

Jaalfileritos para alimentar, a los conejos de casa, ademas de

1ann paja de garbanzos, Carne fresca a cualquier hora del dia
previo sacrificiodel gallo, conejillo o pollo de engorde. Las

.agollitas rubias ponedoras (pulardas hoy) no se sacrificaron
nunca.

Y si habia toros, la estrella era EL CORDOBES, Manuel
)isBenitez El Cordobés. Llenaba todas las plazas. No sabia
) torear pero mas llenaba la plaza. Los segaores, los
dmmpesinos, los trabajadores pedian permiso y se iban al
1a@s|asino a ver la corrida televisadany blanco y negro y en
ifpant all a pequefTaté

El Cordobés paraba el pais para verlo torear. Tuvo que
s aprender a pilotar una avioneta porque por carretera no

#eabdJpara tordan tanto, de una pudita dédEspgia a la atria
néo pillaba el toro o no podia matarlo, pero no importaba.
> Balia a hombros por la pte grande y cortaba el rabo.

Nadie podia competir con él. Era el que mas dinero ganaba.

A espuertas. Y los empresarios ganaban mucho mas con él.
IeAntonio Ordd6fiez le decia que toreaba mal. Pero El
a@@ardobés le respondia que ganaba mas, porque hacia otra
) veisas, ademas de torear. Por giensaltaba como una rana
, glponia el tendido en pie.

Sin matar el toro, habiendo rodado por los suelos, con algin
opuntazo y con el hombro dafiado, que no le permitia matar,
2 no importaba: era la estrella, pinchaba, descabellaba, salia &
élombros y era el triunfador. Llegd a ganar tanto dinero que

upusodemodaol de que un mill -n de
Eldia28dd ebrero | e dijo a Juan
ooashbo siempr e, en met 81 i co
rai9indet ai bol 0, |l egal No sab

a@asa, no sabia torear, pero era valiente. Fue el mejor. No
aBabia de toreo. Pero fue el mambso. Lo vimos siempre,
oea todos los bares, en todos los televisores de misvecinos,
dil casino, de mi casa, del cortijo de mis abuelos, en blanco
@ begrs. Y artasaleasYo gol eotibndcsdé toros. Pero también
/da veia. Me gustaba verlo. Era un &cén EI mismo
1 demonio. Y sigue vivo con 80 afidsrecuerda que le dijo
a su hermano: O te compro una casa o te visto deHizim.
peliculas.
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No acepté el trato con Lo
Beatles para una pelicula.
code6 con los artistas ¢
Hollywood. Tiene calle dedicad
en Las Vegas (EEUU).

Dominique Lapierre y L. Collins
escribieron una novela, L
bestsel |l e® lletaias
luto por mi, basada en la vida

..o llevaras
luto por mi

1976- LOS BALLESTEROS - 2026

s Viena a Malaga TV
.esaldria por la tarde.
2 Un dia entero en §
1 Viena no da para®
mucho, pero vimos
los caballos de la
1 Escuela Espafiol3
ude Eqlitagon, conf S
eespectaculos

emundialmente famosos en el entorno del PaIaC|o Imperial.
nEstuvimos en misa en Latin. Y entramos en la
r Osterreichischen Nationalbibliothela Biblioteca Nacional
tode Austria en Viena. En el mostrador, un bibliotecario de
Ldeediana edad, trajeado, muy simpatico y agradable nos
1 geeguntd en inglés qué haciamos alli. Le respondimos que
éramos profesores de la Universidad de Granada. Se pusc
ybco de contento. Feliz. No entendi el resto de lo que dijo.
st@ero sus primeras palabras, al oir Granada (lo siento, amigos
granadinos) fueron: jEL CORDOBES! Tal vez no recuerdo
r&l resto de la conversacion. Me quedé mudo de sorpresa.
aYisitamos la Sala de Gala @sta biblioteca, la mayor de
s&uropa, con mas de 200.000 libros histéricos, comimos unas
1, pizzas a un precio prohibitivo y en el avién volvimos a
Malaga, en cuya ciudad ahora trabajo. Desde aqui saludo a
don Manuel Benitez EL CORDOBE |

Manuel Benitez. Consegui ha
poco en una libreria anticuaria |
ejemplar firmado y dedicado p«
el propio Lapierre, maestro de mi admirado esci
Javier Moro (en su novela Pasién india cuenta la vid
la bailarina malaguefa que se casé con el maraj
Kapurtala. Si no la has leido, ¢,a qué esperas?).
Todo el mundo conoce a El Cordobés. En Cérd
capital, la Fundacion Toro de Lidia, ha publicado ¢
afoEl Cordobés. El ultimo torero modernigs una obre
magnifica que se lee como los libros de Lapierre y M
de un tirdon. No puedes parar. Escrito por el periodis
critico taurino Domingo Delgado de la Camara,
presento6 en el Real Circulo de la Amistad de Cérdok
pasado 27 de eneroRifle ya el libro en tu librerie
Créeme).

DOMINIOUE
[APIEARE

LARRY
COLLINS

Pero volvamos atras, la primera vez que viajé en a
fue a Viena. Desde alli en ferrocarril y automovil vi
por Bratislava (a dar clase a profesores eslovaca
espanol), por Budapest (Hungria), Praga, y regresé |
mafana, creo que el 19 de setieende 1983 a Viena €
un vehiculo oficial de la Embajada de Espafim
conductor uniformado. Nos trajo a los dos profesar
las puertas de la Opera de Viena, ciudad dtemiamos
gue esperarporque el avion desdeel Aeropuertode

Benito Hidalgo

Joieria = Rellotgeria
Avda. Matadepera, 122 . 08207 SABADELL
Tel. 93 717 51 12

www.benitohidalgo.com

riruestro califa, nuest torero y le

jébrindo estas lineas. jSalud y salud

; tkaestro! Hay que enviar el libro d

o@mingo Delgado de la Camara a o

1 Biblioteca Nacional de Austria
(Viena).

S

M. Galeote de Los Pechos de Iznajar (Cérdoba)

Académico de las reales academias de Cérdoba y Antequel

BAR
LOS CAZADORES

PEDRO GAMIZ LUQUE
ESPECIALIDAD EN TAPAS

SERRA D'EN CAMARO, 20 - SABADELL
TELEFONO 937173053
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A LOS BALLESTEROS (L ANOS)

Como alabanza a los bravos
y animosos ballesteros,
pongo toda mi energia,

jvan, por ellos, estos versos!
Corria el setenta y seis,
afio del Sefior, primero
gue en la agrupacion estamos
plenos de valor y esfuerzo.

Cada vez la Romeria

mas impulso iba teniendo
Y pOr eso poco a poco
nuestra hermandad fue creciendo.
Pronto lleg6 el Festival,
la Farandula, el concierto,
y las migas y el cocido,
también fueron un acierto.

Y en el tema cultural,
guépuedo decirles de ello;
ya vino un conferenciante
y como en urparlamento

nos habl6 de la cultura,
de la historia y del concepto

gue para nosotros tiene

la unién y el hermanamiento.
Y la Agrupacioén crecié
y nosotros tan contentos,
pues lo que al principio fue
solo, de gente del pueblo,
conseguimos que se abriera
ja tantos! Al mundo entero.
Nuestros socios son hermanos
de las villas y los pueblos,
-no solo San Sebastian

de Andalucia y del reino,

también de todo lugar
dénde haya un hombre bueno.

Vinieron gentes de Izndjar,
de la Carlota y de Priego,
algunos de Cuevas Altas
y de otros sitios vinieron.

También los de Fernan Nufez,
los de Jaén y sus puebtos
y de Castilla la Mancha,

valencianos y extremenos.
Y perdonadme si olvido
a tantos como acudieron
de mil lugares de Espana
y algunos del extranjero.
Y nonombré a Cataluiia
porque esta tierra la llevo
como un tesoro especial
en mi corazén, muy dentro.
Y es que nuestra Agrupacion,
igual que un romance nuevo,
no puede permanecer
fuera de cualquier evento
gue suponga conquistar
nuevos lances, nuevos retos.

Como cualquier obra humana,
sujeta al comportamiento,
esta de sus propios socios,
de su normay su criterio.

A veces la incorreccion,
la impertinencia o el miedo
hacen presa entre nosotros;
sale lo peor de dentro.
Cuantas veces nos miramos
- descaro o atrevimiento
y al final siempre se impone
la luz y el comedimiento.
Y si en la balanza pongo
lo regular y lo bueno,
no tengan ninguna duda
siempre prima lo correcto.

Ballesteros jay! Ballesteros,
jicomo sois de acogedor,
de generoso y discreto!!

JoséAlgar Burguefio.

b

esquerra
republicana

SABADELL
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TERESA BUSCA A SU MADRE EN SAN SEBATIAN DE LOS
BALLESTEROS

El dia 22 del pasado mes de febrero aparecio esta noticia en el Diario Cérdoba:
AiDe Ger &@odloba: iTamesa tiene 52 afios y busca a su madre biol6gica en San Sebastian de los Ballesteros.
1 ¢cHRZWOWIUWz Uctol It RT JUHRc O DWOGYUT¢et OWUKWAcGGaYU¢tol YU
f ccHIDW2U0Yt OG0 1t It e ORURHRZ 002 U¢c IORUq Ut ¢ IORH Xt Hw U0 € #0ruid IR
t Ragqecl 1ot 2t OYI RNDIUt toULOG ¢ OGI Y2 RUHRRCG Ol D09 Z1 T YHE Cy

s

Era un interesante articulo escrito por Araceli R. Arjona, en el que relataba la nedeSidagksa por
conocer a su madre bioldgica.

Su primera investigacion la lleva visitar dicha residencia situada en un pudtdongdéona llamado
Gerendiain, pero no obtiene informacion sobre la identidad aedte, s6lo que nace el 12 de enero
de 1974 alas 17,45 h.

Esto la lleva a utilizar un método cientifico (Teresa es bi6loga y da clasedmmdesidad): se hace

un analisis de ADN en la plataforma MyHeritage y a partir decamiparando las coincidencias
genéticas con miles de andlisis realizados por persortadalel mundo y gracias a los contactos por
medio de redes sociales, llega a realizaextenso arbol genealdgico con mas de 1.500 personas
Para su confeccién ha sido gean ayuda, segin manifiesta, un cordobés llamado Marco Antonic
Garcia que hatilizado el archivo del Obispado de Cérdoba.

Teresallegaalaoncl usi -n de que | os apel | iBdroi,Berhi Platea BemisCosta, Bermi
Gutiérrez, Berni Mayer, Costa Petidier, Jmé@ea st a y Costa Fern8ndezo.

Al rastrear estos apellidos descubre que se repiten en un pueblo cordobés: San 8elestizallesteros, que fue fundado
durante el reinado de Carlos lll y se realiz6 colonos venidos de Centroeuropa: alemanes, franceses, italianos y suizos
Hasta aqui la noticia resumida del periédico.

A partir de ese dia y los siguientes la noticia corre como la pélvora, de boca epobdas redes sociales, en las tertulias,
por |l as call esé Se paue dd00d declosrhabitaates del uebto, can usoi de raxda, estab:
completamentenformados.

No es habitual que nuestro pueblo sea noticia, y mucho menos que la noticiaseaedman t an € ori gi na
En San Sebastian de los Ballesteros, un pueblo pequefio con menos de 1.000 hafsteotesemos todos. Y cuando digo
At odoso, gui er o d e enayoresale ddarsa sasqadies, hlriedos y, encniuochosscasos, también a
bisabuelos. Yho solo a los que actualmente vivimos aqui, sino también a los que se fueron, &fogcaren hace tiempo.

Uno de los temas frecuentes en las tertulias de vecinos y de amigos es: . 5 ) )

- NUWeH2JI T ¢t W WWnead¢cURqYelWk?ZUI JWeUI ¢l Cellc c®IWaqRIIGGY

A lo que uno de los contertulios comenta: ) B o o )

- ERWOW~PJW RTWUI YUWe JW2R21JWIJIULWaaqc¢dW RaqRY Aflie INTUHE R & Ul VIR
tue RUq¢ WT JWa RWE W1 a¢UYIO

Asi que voI~viendo al tema, en esos dias todo el rr]undo hablaba de Tergsa. 5 A : ;

- ERWNWUI Ut ¢cWqRUWUNVWP=ZWeYYtAWacwWaeTl I 3wl WHOWqRUOUWI wdUql QU

Acto seguido, por las calles, en los bares, en el mercado se hacia la lista mentahidadate esa edad que en aquellos
momentos vivian en el pueblo o eran oriundasqgig.

- YAWnea ¢ URqc¢ WOY WG JT W 1 AWt ¢ W RIJAGGI DWG6 ¢ Wt el YWe h
- %0 WG Utiba: IDRqId Wn 2 JWe Wt qe T Rel W WOVYWGe W2REY wylwz2el RYH

- EtcWaec GGYHYWGY!I e dwiyuwt ywGel W3 WIOWUET ¢ We Wi ¢ WnYaqVYHo

Y es que Teresa, ademas del articulo, puso dos fotos suyas, una actual y otra deraumaasigoven.

Varios dias después apareci6 otra noticia en el diario: El Alcalde de la localidathbidd® a Teresa a visitar el pueblo.
Esto cre6 todavia mayor expectacion.

Por fin, vari os dZzas m8s tar de, U n puebio.aT§resa es ure majer snopatica,
sensible, atractiva.
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Digo Anuestra Teresaodo porque ya | ahaisododa deeqaemsus aintepagadasleran
de aqu?2. ATi ene un avecmas alaerld. lbargénte laabordaba, doeaTfo a una pesaa famosa, que

era, sinacomo a alguien que no habia visto en mucho tiempo y le alegraba saludar. Algieras la abrazaban y le daban
besos en sefial de solidaridad y carifio.

En una mesa del ayuntamiento, en el despacho del alcalde, que éste sealmakldithente, desplegd su arbol genealdgico.
Alli llegd mucha gente para informarcpmpletar dicha genealogia, a dar pistas, a ayudar. Algunos ensefiaban fotos
mujeresque tenian cierto parecido. Teresa entonces se emocionaba y sin querer se le eségbmame esperanza y
agradecimiento.

Alli la visitaron familias que tenian en su arbol genealdgico algunos de esos apat@ae®mpletar el que traia Teresa.
Nuevamente le brillaban los ojos.

Mas tarde fueron a verla Miguel Partera y después Gonzalo Ansio (el panadepBrdoosis con una memoria privilegiada

y que conocen con exactitud a todaspgessonas actuales y antiguas sin perderse en la voragine de apellidos repetidos
ordenaleatorio. Ellos aclararon todas las dudas de su supuesta gendalegigue después de esta visita, se produjo en
Teresa un deseo mayor de encontrarmadre bioldgica y que, ademas, fuese de nuestro pueblo.
Todos estabamos deseandolo también. En un momento de emotividad, medio enddmeam serio,
|l e propuse al alcalde que AcopdtrPrweaamode gqg8ann
ell a repuso APrefieHOjQqudlamurabmbr ami ent o
Cuando nos despedimos ella ya tenia algunas muestras de ADN que los vecinosatado
voluntariamente. Nos prometio que volveria.

and

Alguien pronuncio6 la frase que luego saldria en el titular del peridiidoe r e sa, enc u n
madre biol - -gica, San Sebasti 8§n de | os Bal | Masuel®inodsna e s
Marzo de 2026
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iVUELVE LA ROMERIA B
DE SAN ISIDRO! -

Un dia para compartir, celebrar y disfrutar juntos de | CUCA SANTOS

¢

nuestras raices en Sabadell. N A km
= A\ 4 =

@ppsabadell d @cucasantosneyra @ 697 456 388
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Fiesta Migas Cordobesas

Preparacion Exposicion 50 Aniversario



BTN de o
& Q'%
(CORDOBA) -
P o
CATALURA,
L

el K
N oe P

1976- LOS BALLESTEROS - 2026 ﬁ%}

SALUDO DEL SECTOR CAN RULL

La Asociacion de Vecinos Sector CRall engloba los barrios de C&ull, Via Alexandra, Cifuentes y Plaza RomiNms
complace, desde estas péaginas, saludar a todos los socios, amigos, vecinos y simpatizantes de la Agrupacion
andaluza de San Sebastian de los Ballesteros.

En los afios 600, las reivindicaciones de las asociaciones vecinales se centraron en derechos bas
como la mejora de la vivienda, el transporte, alumbrado publico, alcantarillado, asfaltado de cal
sanidad, educacion, etc. En la actualidad las déasavecinales han ido evolucionando para abordar
temas como la sostenibilidad, la seguridad, la igualdad, la defensa del espacio publico, sin olvidar
supuesto aquellas reivindicaciones que en los primeros afios se solicitaban y que deben mantene
meorar.

CAN RULL Mi nombre es Ana Huertas, nacida en Sabadell y de padres andaluces, concretamente de la provin

Jaén, de los pueblos de Castellar de Santiesteban y Aldeahermosa de Montizén, de los que gt
muchos y célidos recuerdos de mi nifiez y adolescencia. Pertenezco a esta AAVV, Sdktdl, Qayo presidente es Juan
Moreno Gonzélez, estoy en calidad de vicepresidenta; asi mismo me place decir que soy socia de la Agrupacié
Sebastian de los Ballesteros desde hace unos afios, por ser una sociedad radtaediva que organiza eventos como la
Romeria de San Isidro, espectaculos de folclore andaluz y celebraciones tradicionales como por ejemplo y entre
muchas, el cocido andaluz, las migas, el tradicional pavo con fideos, las famosas sopaipa® \etaétara que redne en
cada evento cerca de 500 personas. Importante es la conmemoracién de la festividad de San Sebastian realizando
de gala en la que se hace entrega de los famosos cordobanes a aquellas personas o entidades que contrit
enriquecimiento cultural y social de la ciudad.

Nosotros, desde la AAVV Sector CRull, nos enfocamos en promover los derechos civicos y sociales de nuestros vecir
recoger e informar de todos aquellos problemas que nos hacen llegar y surgen dentro del barrio. Nos reunimos co
asociaciones vecinales con la finalidad de contrastallagunquietudes que nos preocupan a todos respecto a la ciudad
poder consensuar las acciones a tomar.

También nos reunimos con las Regidurias que corresponda del Ayuntamiento de Sabadell con el fin de traslad
problemas que surgen dentro del Sector Ralh asi como recoger aquellas informaciones que son necesarias para
Sector y que podamos informar a los vecinos cuando sea necesario.

Por otraparte, las personas que pertenecemos a la junta estamos dedicados a llevar vocalias dentro de la misma ast
como la vocalia de la mujer, urbanismo, sanidad, etc., siendo la mas importante y compleja la vocalia de deceso
funcién principal es lale cubrir los gastos funerarios de los miembros inscritos cuando estos fallecen, a un coste m
mas reducido que los seguros privados tradicionales.

Organizamos actividades culturales y eventos para los vecinos, siendo la mas importante nuestra Fiesta Mayor |
celebra en el mes de junio durando 3 dias y esta llena de actividades que fomenta la cultura, participando siempre n
amigos y vecinode la Agrupacioén San Sebastian de los Ballesteros. Por otra parte, se realizan 2 excursiones durante
y una estancia de®&dias para nuestros socios y amigos con el fin de pasarlo bien conocer lugares nuevos y socializar
NOSOtros y conocernag poco mejor, pues ya sabemos que durante el afio todos vamos a nuestros quehaceres y ¢
dedicamos tiempo a nosotros mismos.

En relacion con el patrimonio de la ciudad, ®afl cuenta con la masia de CRull, antigua residencia de la famikaull

gue residio durante los siglos XMIIXVIII y quienes dieron nombre al barrio. También la fuente de CaRull, situada
detras de la masia que esta en un parque situado al lado del parque Catalunya, con un pequefio tren que lo recorre &
de este pulmén verde. En El Jardin de la Amistad, vivio varias déddadade la Selvalsidre NadalBaqués (1877-
1983). Fue un seguidale la No violencia, naturista, ecologista, vegetariano y crudivoro catalan, natiuestzra ser
consecuente con sus ideas, vivio como un ermitafio gran parte de su vida.

Para finalizar quiero dar las gracias, junto con los miembros de la junta y el Presidente Juan Moreno, a nuestros vec
amigos de la agrupacion cultural San Sebastian de los Ballesteros por darnos la oportunidad de dirigirnos a vosotros ¢
de esa fantastica revista que nos pone al dia de todo aquello que nos une, nos hace rememorar, y sentirnos mas c
Andalucia.
jjHasta siempre!!
Ana Huertas
Vicepresidenta
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<=*| as tiendas de pueblo, una especie en ext|n0|6h

Lasviejas tiendas del pueblo, las de toda la vida, desaparetéetamente, como si de un viejo ecosistema en extincion
se tratara, como si un tiempo histérico se escapara sin remedio por las rendijas de los nuevos tiemgmgrdos de

|l os ol or es, |l as estanter?2as, | a viosencuér&rostyuonve‘rsadlanesccmdaosm
vecinos, los mismos tenderos y tenderas, generan en nosotros una nostalgia social
devuelve a la infancia.
Estos negocios que todos hemos visitado y que evocamos solamente con cerrar |0s ¢
mucho mas que un simple establecimiento donde se compraba y se vendia. Eran esy 1

en el pueblo, | os chismorreos sobre ful® ==1N g ¢
-Han dicho en |l a tienda de Mart2zn que A S
-Cuchas, cuchas, nena, pero si ya tieng = -, Ch
-Pepill o se ha fAcolocaood a trabajar en §# _‘“‘g“ es
-Antonio dice que se va a ir par ac Sladbxad Yook /J h
en una fabrica. : A -
Eran conversaciones habituales junto a las enfermedades o muertes, el estad

. ) . 4 p.
familiares, |l os problemas con | os hijoF :‘_ﬂ LB a ¢

La desaparicion de ese tipo de tiendas, la mayoria de ellos negocios familiares, duele porque se lleva recuerdos Yy C(
los modos de vida comunitarios que esos establecimientos representan. Muchas cerraron por falta de negoci
disminuyendo la pgalacién por la emigracion, otras por falta de relevo generacional, otras por cansancio o cambio a
actividad mas rentable y comodso hay que olvidar que muchas de ellas suponian un aporte basico para el mantenimie
de una familia y eran vitales equellos tiempos donde los medios de transporte no estaban tan avanzados y no era
desplazarse a otros municipios para adquirir los bienes basicos.

Hoy dia el problema se ha ido acrecentando a nivel global; los pequefios comercios estan desapareciendo de los pt
los barrios de las ciudades. Este proceso imparable no puede atribuirse exclusivamente a un problema individual,
que ese cierresta inmerso en una dindmica de movimientos mas globales y estructurales que hoy afectan a este ti
comercios. Este proceso hay que dotarlo de un andlisis politico, puesto que su desarrollo y desenlace es fundament
econdmico. Se trata, por tanti® politizar, de ideologizar para saber qué hay detras de este proceso de cambio comel
porque esto afecta a los modos de vida de la gente, como afecta el cambio climatico, el precio de la vivienda o el usc
redessociales.

Hoy asistimos y participamos, cada vez mas asiduamente, a un cambio en la estructura comercial. Ese cambio con:
que los comercios de proximidad (las tiendas de toda la vida) son reemplazados por grandes supermercados, grandes
comercilad®scygm@pras por I nternet. Seg¥%n podemos consu
auge récord, superando los 110.000 millones de euros en volumen de negocio en 2024, un 11,5% mas que el afio &
Mas del 77% de los internautas espad compran online, consolidandsaartphong83,6%) y la tarjeta como métodos
preferidos. Moda, comida a domicilio y turismo |ider
Los motivos son claros: mejores precios, inmediatez, comodidad, acceso a cualquier producto, oferta casi ilimitada
traen a casa, é Hay gente que ya invita al gue trae |
los tiempos yhay que adaptarse a ellos, pero hemos perdido una parte fundamental que es el trato humano, la cerce
socializaci - -né en definitiva, hemos perdi do en h u
consumi sta, € Aqgu?2 nnoo ppuueeddeess pdeedcirr fAitaedol,0 pago mafan
familias atravesaban por momentos dificiles y dejaban cuaentas en todas las tiendas. Ademas este sistema actual c
enorme dafio ecol6gico en cuanto al transporte desde lugareejanys) y a la generaciéon de residuos (todo viene
empaquetado y plastificado). aRecord8is cuando fAel C
un percheron o un mulo? Hoy generamos una enorme cantidad de basura que necasitdocesity contenedores y
enormes camiones.

Esas tiendas, I l amadas modernamente fAcomercio de pr ¢
sabiendas de que sus puntos fuertes son insuficientes para revertir la situacion. El comercio de proximidad genera vi
en su propiaterritorio, crea puestos de trabajo, fideliza a la clientela a través de vinculos de confianza, se vin
fuertemente con el entorno geografico, distribuye mas equitativamente la riqueza, evitando la concentracion en
manos, potencia la economiadbcreando capital social, crea vinculos de solidaridad entre vecinos, genera convivenc
y sinergias urbanas y ciudadanas a través del intercambio de meréangas tanto, de relacionegjue siempre ha
caracterizado al comercio. Y lo mas importasteomercio de cercania crea un tipo de sociedad, de relaciones y de habi
de sociabilidad definidos por el fuerte vinculo comunitario.

Cuando se pone el cartel de: fACerradoo, ASe traspasa
de suefios y esperanzas rotdsturo Pérez Reverte decia en un articulo que eran como la lista de bajas de una guerra.
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Entre las telarafias de mis recuerdos, vienen a mi las imagenes de aquellas tiendas de antafio de nuestro pueblo. Er
pueblo existian muchas de aquellas entrafiables tiendas con identidad propia. Eran como un pequefio microcosmos
habia de todo y se olia a la turbia mezcolanza de aromas de los cientos de productos que albergaban order
desordenados de la manera més inverosimil. Las fragancias de todos ellos se expandian por el reducido perim
aquellas pequeias y nutridsndas que incluso llegaba su olor hasta fuera de ellas. Tiendas adornadas con chor
colgando a la altura del mostrador hermanados por salchichones, morcillas, pifias de platanos y bacalaos junto al ¢
papel de estraza que servia para envolvempién para echar la cuenta el tendero.

Alli te trataban por tu nombre y no como en esos modernos y descomunales hangares de ahora, deqsadios de
carros y gentes donde nadie se conoce ni se saluda, los conocidos como grandes superficies. El olor de las espe
cdfamo, lassamlias fHarencasoé bafaban | a tienda de sabores vy
te devuelven sin querer recuerdos y escenas de tu vida que tenias olvidadas.

Ya no quedan tiendas de aquellas de ultramarinos que describo, donde en un ala del comercio reposaban arrems
sacos con azucar, también de habichuelas, lentejas o garbanzos, con el cucharén metalico dispuesto para llevar su c
hasta la basculgue en casi todos los establecimientos era de la marca: Mobba. También habia frutas y tomates olot
nada gue ver con logansgénicos de hoy huérfanos de sol de los invernadatmos de un laboratorio. Recuerdo en mi
casa aquellas pifias de platammolgadas en un enorme clavo de donde se iban cortando segun pedia la gente, las barq
de madera que serv2an para m2 y mis hermanos de fdApar
Mi favorita de nifio era la de Martin, aquella tienda de ultramarinos con Martin y la Anita, célida y personal, con su
caracteristico (cada tienda tenia el suyo propio) donde podias encontrar de todo, desde una cuerda a una botella d
un almocée, pasando por el arroz y la harina.

Estaba | a tienda de telas de fAManol o el del comercioc
las telas que se exhibian en las estanterias traseras, y el olor caracteristico del lugar. Estas tiendas de tejide®desap:
cuando en otras empezaron a vender trajes y vestidos confeccioAgu@sr t e de adquirir pol os
Estaba la carniceria de mi tio Chanejo y mi tia Leonora, donde el sonido de la matanza, los palos de morcillas y ch
gque hacian se ahumaban y se vendian al momento. Traen recuerdos imborrables que las jévenes generaciones har
y nunca podran dfrutarlo.Eran productos de cercania y calidad.

Habia muchas més tiendas. La tienda de la Justa, la de la Isabelita del Chirola, la del Kiki, la del Papero, el Reino «
ropa, la de la Carmelita de Arroyo que tomé el relevo de Martin, la Melia que vendia chucherias y cosas de papeleri
el colegb, la Rosario, la Anita del Celerin, la antigua tienda de la Loles, la Encarna y su eterna respuesta cuan
preguntabas sobre las frutas: jGlienas, glienas giienas!. Como no, los olores y el carifio de la Candelaria y su drogu
que mimadrememandlaa a por Ssosa, l ej 2 a, punt o p arlesefifata\del@jo | a
Borreg®, en la actual casa de los escalones junto al Teleclub. Y la de mi familia, a la que recuerdo desde nifio en queh
de tienda, especialmente de fruta y congelado al principio. El Porri y la Manola siempre han estado ligados a la vel
tienda, hastddgar a mi hermano Paco y Loli que cerraron hace unos meses.

Ahora, todo lo de aquellas tiendas estan en un supermercado, 0 en Internet, pero nunca estaran aquellos olores, ni
cuando el dinero escaseaba, ni el consejo del tendero: llévatelas, que son jGlenas, gliensdRagildrastnte cualquier
tiempo pasado no fue mejor pero fue mas humano, mas tranquilo, mas lento y amable, mas cordial y sencillo,
pedagdgico incluso. La socializacién, el mandar a comprar a los nifios, las relaciones con la gente, el aprender el val
precio de LbL@datesaen kb fGge sobreod, era aprender a
padres y su trabajo.

¢,Cudl es el futuro? ¢ Hacia dénde camina el comercio? ¢ Desapareceran casi todas las tiendas tradicionales y especiz

Todo parece indicar que no todas pero que cada vez habra menos. Ya en el pueblo solo queda un supermercad

pasaria si cerrara?Qué haria la gente que no se puede desplazar o comprar por Internet? ¢A dénde acudirias pal

urgencia alimentariaEste escenario ya se vive en miles de pequefios pueblos de la llamada Espafia vaciada y amena

extenderse a otros pueblos y ciudad&srque la pérdida de servicios esenciales afecta a que los pueblos mantenge

pierdan poblacion. Por lo habitual, el problema suele estar en la falta de gente dispuesta a acoger el negocio, 0 en

rentabilidad econdmica que supone. =

Es el avance del tiempo, la modernidad, el futuro. Por espyesiemos que perduren estos negoc 1

tienen que reinventarse. La agonia comercial que se esté produciendo en pueblos y barrios de

necesitarpoliticas valientegue apoyen la innovaaig faciliten nuevos modelos de negocio

reconozcan quel futuro del comercio rural pasa por la adaptacion inteligente, no por la resis

nostélgica al cambio. EI comercio de proximidad puede y debe tener futuro, pero hay que € '.1

areinventarlo. Bra los mas mayores siempre nos quedara la nostalgia de las viejas tiendas, su

sus duefios, su modelo de vida que las jovenes generaciones no han podido disfrutar y quisfy '

perdido para siempre. ity
Juan Rafael Marquez Carrillo

¢
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AQUELLOS AmOSeé

CrénicaProvincial
DE SAN SEBASTIAN DE LOS BALLESTEROS

Bautismo:

Anoche recibié las aguas regeneradoras del bautismo en la parroquia de esta villa, una preciosa y robusta nifia
nuestros queridos amigos don Juan José Lesmer Rovi y de dofia Dolores Arroyo Naranjo.

La nifia & quien se le puso por nombre Catalina Josefa, fue bautizada por don Juan José Luque Prieto, cura de ésta P:
y apadrinada por la encantadora sefiorita Emilia Lesmer y su sefior hermano don Valentin.

La concurrencia al acto, fue numerosa, entre las que recordamos & las sefioritas Felisa y Rafaela, Carmen de Lucic
su bella sobrina Dolores.

Del sexo fuerte, vimos a don Juan Andres Lesmer Salado, don Rafael Rider Crespo, al industrial don Santiago C
Champatier, y otros muchos entre los que nos encontrabamos. Concluido el acto, nos dirigimos a casa de los padre
recién bautizada dorduimos obsequiados con verdadera esplendidez.

Algo de historia:

En Noviembre del afio proximo pasado, pasé esta sefiora (la madre de la nifia bautizada) & la ciudad de Malaga cor
de curarse una grave enfermedad que padecia hacia ocho afios. A la llegada a dicha Ciudad, se presento6 el eminent
especialista eanfermedades de la mujer don José Galvez Gihachero el que dispuso pasase al hospital Noble, y a los
dias y con el mas feliz éxito, la operé extirpandole un quiste en el ovario, que peso tres kilbgramos, y durante la oper
dicho Doctor, observoug dicha operada estaba embarazada de dos meses, manifestando que era una nifia, la cual
desviada de su sitio por el enorme peso del quiste, colocandola en su debido sitio después de practicada la operacic

Dicha enferma & pesar de haber soportado los peligros que una operacidn tan delicada llevaria en si y debido a los ¢
y excelente tratamiento 4 que después la sometiera el sabio Doctor, & los treinta y dos dias, sali6 de dicho h
enteramente cada. De lo que nos felicitamos asi como con verdadera complacencia escribimos estas lineas, en Iz
deseamos vea el sefior Galvez un sincero y desinteresado aplauso a sus méritos profesionales.

&
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S CENTENARIO: El Afio Gaudi desde Sabadell“

Este afio 2026 esta dedicado al genial arquitecto. La conmemoraciéon del centenario de la muerte de Antoni Gaudi
acercar a la ciudadania la obra del arquitecto catalan mas querido. El protagonismo del Afio Gaudi lo tendran tod
obras repartidas p&atalufia, como la Cripta de la Colonia Guell; la ®@at#l6; la CasaVicens el PalauGuell; el Park
Guell; la Casa Calvet; el Colegio Teresiano; los pabellones de la Finca Guell; |B8itesguardel Portal y Valla de la
Finca Miralles; laNau Gaudi; la Caslila (La Pedrera); el Templo de la Sagrada Familia y el Primer Misterio de Gloric
del Rosario Monumental de Montserrat. También las que estan fuera, como la catedral de Mallorca, la casa Botines d
y el Palacio Episcopal de Astorga o, en Cantabria, dli€@apde Comillas.
De los mas de veinte millones de turistas gqaela afio visitan Barcelona, mayoria son atraidos por la obra de Gaudi.
Cuatro de los lugares mas visitados de la ciudad son obra suya: Batligda casavila, el Park Guell y la Sagrada
Familia, que este afio 2026 no estara terminada tal y como se planeaba antes de la pandemia, pero si llegara a s
méxima, la de la Torre de Jesucristo de 172,5 metros. En la Ultima década, el templo habra dalbleadransformando
el skylinede Barcelonasiendo el edificio mas alto de la ciudad, tal y como preveia Gaudi. Después de 144 afios d
colocacion de la primera piedra, y a pesar de las dificultades, el templo dedicado a la Sagrada Familia, idea del lib
filantropo JoseMariaBocabellaverdaguersera finalmente coronado. Tras la muerte de Antoni Gaudi, autor del proyect
el camino para continuar su obra se hizo muy dificil. A mitad de siglo XX eran muchas las voces que pedian que se det
aquel proyecto.
En Sabadell no se puede contemplar niagobra de Gaudsin embargo, si se puede hablar del vinculo que hubo entre
dos personalldades sabadellenses y el genial arquitecto.
= ¢ La genialidad de Antoni Gaudi fue incomprendida, en vida, varias veces. Vio cOmo |
© vetaban el proyecto de la fachada del Santuario de la Misericordia de Reus, en el que h;
. puesto la maxima ilusion al ser la Unica obra suya que habria habido en sunatedbPor
otra parte no se entendid, de ningln modo, con el miggpo de Astorga para finalizar el
Palacio Episcopal, que si bien la finalizacién del cual, realizada por otros arquitectc
. muestra lineas gaudinianas, carecen de su espiritu. Tues paoblemashasta terminar
en los tribunalesen la Caséila con la propietaria, Ros&egimon Aquel edificio, uno de
los mas visitados y admirados actualmente de Barcealerihjé severas criticas durante su
construccion y finalizacion, criticas que influenciaron a la propietaria hasta el extremo ¢
hacerle aburrir la obra.
: N ] Antoni Gaudi iCornetmurio el 10 de junio de 1926 a causa de las heddasionadas por
el atropello de un tranV|a tres dias antes. Fue ingresadoHospital de Santa Cruz, pero con su humilde aspecto no
reconocieron de quién smtaba.
El vinculo de Sabadell con Gaudi lo encontramos, primero, en la figuaegdékecto sabadellendali Batllevell, que esta
directamente vinculado ptradicion oral y escrita como colaborador en la Casa Calvet y también cantorefie una de
las dos edificaciones de nueva plaiiéacasalrias que se hicieroen el Park Glell cuando se inauguré a principios de
siglo XX. Precisamente skgundo vinculo lo encontramos en la figura del promotor de esta casa, el aabgaldiiense
Marti Triasi Doménectgue, durante 54 afios, tuvo una call&sdbadell con su nombre.
Juli Batllevelli Aras nacié en 1864 en Sabadell. Realizé sus primeros estudidsagtellerato en las Escuelas Pias de la
ciudad. Estudié la carrera en la Escuel&dgiitectura de Madrid, donde obtuvo el titulo en junio de 1890. Ese mismo afi
seestablecié como arquitecto en Sabadell, con despacho en la casa familiar dalaGaltea Ejerci6 como arquitecto
municipal entre 1895 y 1911. Al mismo tiemp@bajé también como arquitecto municipal de Badalona ¢1838), asi
comopor cuenta propia, en otras ciudades atbdo en Barcelona y Sabadell.
Obras suyas en Sabadell son, entre otras muchas: Café Euterpe, TeatroGagdBpe, Carcel Celular, Escuelas Publicas,
Casa Vicente Ferrer, Edificio de Emergia, Fachada posterior del Ayuntamiento, Hotel Espafa, CabgaleBrujas,
Hotel Suizo, Casa#lanent Despacho Viuda Antoriiaulé Despachd.luch, Cuartel de la Guardia Civil. EBantLloreng
Savall El Marquet de las Rocas.
Construy6 todo tipo de edificios en Sabadell, varios de estilo modernistdegasio ain perdura hoy y es uno de los
elementos que configuran la identidadSddadell. Su reputacion y buen trabajo le propiciaron la colaboraciéon con Antol
Gaudi en la Casa Calvet, en la calle Caspe de Barcel@mrala casdrias unencargo del abogado sabadellense Marti
Triasi Domeénechen el Park Giell.
Antoni Gaudi visito varias veces la cas@sy cultivd una buena amistad corfdanilia. Precisamente e
hijo pequefioAlfons Trias Maxenchs médico de carreragconocié a Gaudi erl bospital, donde le
confundiancon un pediguefio. Enseguisia hizo cargo de la situacion y colaberbtodos los aspecto
gue afectaron a lagtimas horas de Gaudi. Incluso ayudé al médico forense Bravo Morenawgopaia
del genialarquitecto.
La ceremonia de despedida del dia 12 de junio de 1926, fue una gran, emuatikiéLginaria muestra
de duelo JaumeBarbera Canuda
Febrer de 2026
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ENVEJECIMIENTO

ANunca tarde

expandir

es
n u.& Castellmnosn

Agradecer ante todo, un afio mas, a nuesg
paisanos Ballesteros, el poder compa
con todos unas palabraggflexiones que
nos den luz y nos ayuden a vivir mejor,
es mi objetivo.

En esta ocasién vamos a hablar, pensar, reflexionar so
Vejez, sobre cdmo envejecemos, y para empezar me at
hacerlo con una pregunta ¢Qué es para ti la Vejez?
Algunos piensan que es una etapa de decadencia, de inv
enfermedad, inactividad, dependencia, de no servir [
nada, de no ser capaz de hacer algo nuevdinetma etaps
de tristeza, hasta depresion porgue su final abocaenlar
como evoluadn natural de la vida.

Esta vision es la que nuestra sociedad actualmente refu
quiere gue creamos, N0 cOMO en otras sociedades y cl
que se aprovecha inteligentemente el potencial de t
personas mayores, jubiladas. La tasa de envejecim
personas mayores de &50s, segun la IA, respecto a menc
de 15 afios, es de 148% en Espaia. Eso indic
envejecimiento en ascenso rapido con sus respe
consecuencias econémicas, sanitarias, de cuidados, dt
etc.

En este articulo vamos a intentar que te lo puedas plant
otra manera mas positiva, mas enriquecedora, mas alec
Otros en cambio, pensamos que sin negar la realidad
limitaciones que por supuesto conlleva el deterioro de nt
cuerpo y mente por el paso de los afios, hemos de ace
y aprender a convivir con ellas sin llegar a verlas no con
final, sino como un nuevo reto a superar, y ademas
gratitud por haber podido llegar a esta etapa, ya que
muchos no la han podido vivir desgraciadamente.

Es bueno aceptar con agrado que ya no soy la persona
con 30,40,50,60 afios, que mi cuerpo no se mueve igue
mi cara cada dia tiene mas arrugas, que mi pelo luce t
como el algodon, que mis dientes valen mas pues
rellenos de metales guriosos, que mi vejiga ya no retiene
pipi como antes, necesitando usar compresas gque
olores y sentirse mojado, puede que mis oidos estén oct
por unos mini altavoces para poder escucharte mejor, q
corazon tenga un motor que marque ehaito incluso el
muchas ocasiones lleve un bastén o un andador para
seguir caminando solo, mas erguido y con seguride
cuando te levantes de la silla o de la cama, no te siente
porque tengas que hacerlo en fases.

T-mate tu tiempo para sen
Esta etapa nos invita a plantearnos el concepto del ti
desde otra perspectiva, donde tu eres consciente de
tiempo existe, y no algo que pasa, siempre con prisa
antes.

Y con respecto a la vida sexual, ¢qué me dices? No te ri
se podia olvidar. No pretendas tener relaciones como ct

tepias, 20,30 o 40 afios, seria como querer
ponerte un zapato de tacén de aguja de
12cm, te caeras y te frustrards. La
relacion coital, empieza a dar paso a una
sexualidad mas extensa, toda nuestra piel
se sigue excitando, las caricias, abrazos,
ternura, cercania, se hacen mas
dominantes, se valora mas la cercania, la
seguridad de la compafiia del ser amado
wpudala sexualidad genital izada, siempre adaptada a cade
guareja, es importante tenerla en cuenta pero adaptada a cad
persona, puede ser inclutd etapa en que descubras el
\[idEEr de otras maneras, ya que un alto porcentaje, casi el 5(
wa de hombres mayores de 60 afios presentan disfuncién
eréctil, generalmente secundaria a otras enfermedades
I@idbetes, hipertension, enfermedades circulatoriagitdéf

de testosterona etc. que para algunos hombres provocar
wzapros de ansiedad y depresion, mientras que para mucha
Imrgesres resulta una liberacion pues prefieren esa sexualidad
\d\<aricias, abrazos, ternura. Hay que adaptarse y seguir
joando, seguir elorando y hacer lo que mas apetezca
rdentro de los limites que haya.

\Liegados a este punto, la pregunta crucial seria ¢ Qué pued
theaer yo para mejorar la vivencia de mi vejez?

Deicirte que estd muy relacionado con el modo de vida que
hayas tenido previo a esta etapa, en cuanto a actividad
curiosidad, investigacion, suefios, etc.

dalebstante diferentes autores coinciden en tener en cuent
‘¥arios criterios que nos pueden ayudar a vivir esta etape
lelasmo de | as m8s bonitas e
asigamos sofiando.

fBala® Nazareth Castellanos (neurocientifica) como Jorge
dButay (psicoterapeuta), el Dr. Alonso Puig, la Dra. Rojas
descapé entre otros, nos proponen el concepto de
Mearoplasticidad, por el cual las neuronas son capaces d
crear nuevas conexiones que noditacan el poder aprender
we$ais nuevas aun con 70y 80 afos, a pesar de que el deteric
,aguebral comienza a los 39 afios de edad. Este avance de
anencia es muy esperanzador, ya no nos podemos conforma
stmesa vision de la vejez que nos quiere vendsrdiadad,

ek ser una etapa en la que ya no sirves para nada. Podem
wvéeponsabilizarnos de vivir esta etapa en mejores condicione
Jacdhos de nosotros depende.

ISenaconsejan determinados habitos:

JbeRegular el mundo emocional.

JReconocer como te sientes, sin valoraciones ni juicios,
saceghtar que soy lo que soy y me siento asi y no pasa nada.
No es pensar en positivo todo el tiempo pero segsr lo
:Mas consciepte ppsible énocadgmento puepente.nt e é e
'MNpas estar en el pasado ni en el futuro, es tener respiracione
|ogaglprofundas y lentas, es sentir que el tiempo es tuyo, todc
@i aprendiendo a respirar correctamente a sentarte ma:
erguida, a caminar de manera regular.

Respiramos mal todo el dia y el cerebro interpreta que
18stamos en amenaza permanente liberando sustancias qt
amo®mantienen en el stress continuo, eso envejece mucho mq
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gue los afios. Aprender a respirar bien profundo y lent

sacara del stress, aclarara la niebla mental, regulara el |
cardiaco, y eso hara que nos sintamos mejor.

2.-Movimiento activo. El cuerpo que no se usa se pierd
atrofia, pierde fuerza.

No se trata de hacer grandes caminatas ni grandes eje
de fuerza en el gym, se valora mas la constancia
regularidad que la cantidad. Caminar de manera pause
minutos al dia todos los dias, con paso regular, inhalac
profundas con exhalames lentas seria correcto.

Lo més importante es que lo que hagas mejore tu bier
elije el ejercicio que mas te guste (natacion, caminar, pel
yoga, jugar con los nietos, bailar, pintar) eligelo y decic
rutina y disfratala, no estds compitiendo con nadie
demostrandmada a nadie.

El movimiento es bueno para el cuerpo y para la mente,
favorece la creacion de hormonas, neurotransmi
antidepresivos, y ellos nos ayuda a ser independientes
el mayor miedo de la vejez.

3.-Alimentacion

Se recomienda tres comidas al dia, no con menos com
suficiente para quedarte bien, pero NO PICOTEAR, deb
que cada vez que tomamos algo, se produce una liberac
insulina, por lo que el cuerpo est4d siempre proces:
metabolizando, no repamdo, necesitamos tiempos p
limpiar y reparar, ello disminuira la inflamacién cerebral.
La insulina no actla a la vez que la melatonina por lo q
indica cenar temprano, Z1h para conciliar mejor el sue
y dejar unas horas para que el cerebro haga las labo
limpieza y memoria.

Comer menos veces no es comer menos, ni depris
sentarse, no. Es comer siendo consciente, agrad
viviendo y disfrutando ese momento pues no solo diger
lo que hay en el plato sino mis sensaciones,

preocupaciones, y las de los demas, TWilrgic.

4.-Apertura mental, y disposicidn a aprender cosas nue
cambiar.

Es una falsa idea creer que ya a una determinada edac
puede aprender algo nuevo, ni cambiar.

Nuestro reto es estimular el cerebro leyendo, aprend
algo nuevo, idioma, musica, manualidad, jue
crucigramas, sudokus, respiracion consciente, conscien
nuestro cuerpoé son tarea
efectos y que posiblemente nayamos tenido ocasion
detenernos en ellas en nuestra época de actividad.
Solo la actitud de querer aprender algo nuevo hace ¢
cerebro esté mas activo y mejore asi tus relaciones soci
Aprender a respirar, caminar, comer, asearse de m
consciente puede ser uno de los mejores aprendize
cambios que nos podemaos regalar.

5.-Encontrar un propésito, un objetivo paradalor a la vide
en este momento, sobre todo algo que te guste y que t
sentirte satisfecha profundamente y util, no por dine
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(mera eso has trabajado toda tu vida hasta ahora) sino por
taecision propia, porque te guste, puede ser:

-Voluntariade

-Lectura, escritura, para ti y los deméas

);Geecer espiritualmente, explorar tu propia identidad,
retomando las preguntas de la adolescencia, ¢Quién soy
cidffesa qué he venido? y ¢ Qué hago aqui? Bien personalmen
yo lan grupo, creando vinculos de relaciones profundas, que
IsoRdos que van a perduramacdo los necesites.

ofresnentar las relaciones sociales con los demas, y con tu:
hijos que ya en estas edades pueden estar distanciado
agtarmara el mayor miedo de la vejez que es la SOLEDAD.
ihrdaresarte por ellos, solo por el gusto de saber cOmo estar
seiuna buena rutina.

-Rracticar la gratitud, amanecer por la mafiana dando gracias
es una practica con muy buenos resultados.

plesfrutar de las pequefias grandes cosas, un amanecer, ur
grassta de sol, un cielo estrellado, una hormiga, una arafia, ¢
|ueads de la mafiana, como la gente va caminando, coma
sonrie, como sonries td, cbmo eres amable o vas enfadad
todo el dzaé

-Compartir tus conocimientos con otros.

JB| laropésito no es llenarte de ocupaciones para creer que
Jeigues siendo joven y activo como antes, el propdsito no es
@rade llamar la atencién, ni para los demas, es para tu
redisfaccion personal, asique cualquier pequefia actividad e
walida.

A veces incluso tu propoésito puede ser, no hacer, cultivar el
Isigncio, si eso para ti es importante y te hace feliz.

io

e&-Hacer las paces con tu historia personal, con tus aciertos
con tus errores, decisiones tomadas que dejaron heridas,
Lgsmahora en esta etapa pueden emerger porque no sanarol
:didoes recomendable quedarse en el deberia haber hech
nlos ¢ h o é sinti®ndot e v2cti ma
maspeto tu historia, aceptando todo lo que pasd, porque es |
base de lo que hoy eres, perdonate y perdona a otros que |
hirieron, porque no supien hacerlo de otra manera, igual
'‘@slg ti que en cada momento has hecho lo que podias
sabias, aunque fuera erréneo, pues te sirvié para aprender. .
hwiste dafio a alguien y puedes pedir disculpas hazlo, no te
guedes con la culpa ni el resentimiento.

a3Rdomiteme decirte que solo el 20% de nuestro sufrimiento es
akebido a causas externas, y el 80% lo provocamaos nosotro
ieakenuestras interpretaciones y falsas ideas, cambiemos ya ¢
sc hmupy d ee csounfernidnaibe netso, & olna gir d

' empieza a sweir, y si tengo una enfermedad incapacitante

seguro que sigue habiendo muchas cosas en mi que
™ il

Jrirgdionan bien, asique

IBNI MO Y ADELANTEG®é
nera

&gentes:Internet. Videos sobre envejecimiento

Dra. Nazareth Castellanos, Dr. Mario Alonso Pui
Psicologo Jorge Bucay, Dra. Marian Rojas Escapé

haga
0

Antonia Ortega Osuna
Médica de Familia Jubilada
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POEMAS

LA CIUDAD ESTA ROTA,
HERIDA POR EL VIENTO

LA CIUDAD ESTA ROTA, HERIDA POR EL VIENTO
...y todo es plenitud en esta mafiana de otofio

Hoy, hepaseado por el parque,
después de estos vientos huracanados
gue han asolado la ciudad,
sus jardines y los campos.

He visto altisimos alamos, quebrados en el tronco,
con enormes Yy afiladas astillas,
que parecen abrir sus entrafias
ante el dolor y el abandono.

He visto nobles palmeras, de tronco robusto,
vencidas, en el suelo. Y otras, de tronco esbelto,
cimbreantes, erguidas y victoriosas.

Y he visto funebres y oscuros cipreses,
inalterables, enhiestos, silenciosos,
como si no hubiera ocurrido nada.

La ciudad esté rota, herida por el viento.

Ahora ha salido el sol.
Y todo es plenitud en esta mafiana de otofio.

DE CORAZON DE MAR

Rafael Alberti, de alma marinera 'y corazén de mar,
de soles y de salinas, de puertos y de marinas,
de romances, de sonetos, de canciones...
de amores y sinsabores, de jubilo y pleamar.

Poeta del pueblo y de corte, fuiste libre, aventurero,
en el palacio o en el pueblo, en la tierra 0 en el mar,
Espafa en el corazon y toda el alma en un verso.

Maria Dolores Ansio
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La Agrupacion Andaluza de Sal

Sebastidn de los Ballesteros ¢

Sabadell cumplecincuenta afios de
historia. Medio siglo en el que un|

entidad nacida del carifio a un peque;..
pueblo cordobés ha sabido convertir
en un verdadero punto de encueniiss
humano, cultural y festivo para much
generaciones. Cuando se mira atr
uno se da cueat de que este
aniversario no es solo una cifra: es la suma de mu
personas, de muchas vivencias y de un espiritt

convivencia que siempre ha caracterizado a la entiday.

Entre los recuerdos que forman parte de su trayectorii
episodios que con el paso del tiempo se han conve
casi en historia viva de la casa. Uno de ellos fue el pr
Festival de Flamenco organizado por la agrupacion ¢
auditorio de EAJ20 RadiBabadell, en la calle Convent
22. Yo no estuve presente en aquella ocasion, pero
escuchado muchas veces hablar de aquella velad:
marco el inicio de una tradicion cultural que ha perdur
durante décadas.

Con los afios, ese festival de cante flamenco se con
en una de las grandes citas de la entidad. Se
celebrando en distintos escenarios emblematicos
Sabadell, como el Teatre La Farandula, el Teatre Prin
de Sabadell o el auditorio de la Baci6 1859 Caixe
Sabadell, entre otros espacios de la ciudad. Por
festivales han pasado grandes figuras del cante y
cancion, y he tenido la fortuna de presentar mucho
ellos. Pero si algo los hace especialmente queridos €
también sobreleascenario a los cuadros de baile de
propia Agrupacién, mostrando todo su talento y su pa:

Guardo con especial carifio algunas botellas de vino
etiqueta reproduce el cartel anunciador de aqui
festivales. Son pequefios recuerdos que, con el pas
tiempo, se han convertido en simbolos de tantas noch
arte, convivencia y emocion compéda.

Mi vinculacién con la entidad llegé a través de la ra
Durante muchos afios tuve la oportunidad de rea
programas relacionados con su actividad: primero €
EAJ20 Radio Sabadell y mas adelante en Radio Sak
94.6. En espacios comas Radiantes Mafiana€osas
del Suro Tarda de Radioparticiparon con frecuenci
miembros de la agrupacion, llenando el estudio col
musica, su alegria y su manera tan cercana de enter
vida.

Aguellos programas fueron para mi mucho mas
simples emisiones radiofénicag;on el tiempo se
convirtieron en una auténtica escuela de vida.

Escuchandy compartiendo tiempo con
la gente de la entidad aprendi mucho de
. sus manifestaciones culturales, de su
sentido de la amistad y de esa forma tan
natural de mantener vivas lagices

mientras se construye una vida
plenamente arraigada en Sabadell.
También tuve el privilegio de

retransmitir distintas romerias de San
thro algunas incluso a bordo de las carrozas que llenaban
de color y musica las calles. Recuerdo especialmente el
momento en que, frente al Ajuntament de Sabadell, la
entidad tuvo la generosidad de entregarme una placa de
haaconocimiento por mi colaborian. Fue un gesto que me
tidonocion6 profundamente y que conservo entre los
meecuerdos mas entrafiables de mi trayectoria profesional.
n el
), Otro momento muy especial fue la realizacion de un
si pregrama dedicado a la Cruz de Mayo desde el patio de la
qegle social, con la participacién de los alcaldes de Sabadell
1dp de San Sebastian de los Ballesteros. Aquella jornada
reflejaba perfectamente lo qusiempre ha sido la
agrupacién: un puente entre dos tierras y dos culturas que se
irédicuentran, se reconocen y se enriguecen mutuamente.
iene
delo largo de estos afios también he tenido la oportunidad de
ipedmpartir muchas otras actividades: cenas en honor a San
Sebastian, encuentros en la sede social o celebraciones en |
adogente de Can Rull. Y, como no, esos momentos

|ledastronémicos que forman paitieeparable de la vida de la

» @émtidad: los pavos con fideos, las migas cordobesas o las
5 veongetes amb botifarraEn torno a la mesa siempre
laparecen las conversaciones, las risas y esa sensacion ta
iGagradable de estar entre amigos.

:uia Agrupacion ha estado igualmente muy presente en la
lladda festiva y cultural de Sabadell, participando en la Festa
) Mdjor y colaborando en actividades tan populares como la
sfitleua, ademas de compartir los actos de celebracion del 11
de septiembre. Son ej@is claros de como la entidad ha
sabido integrarse plenamente en la vida de la ciudad sin
ioperder nunca su identidad.
izar
1 [Be todas las personas que he conocido en la entidad he
wdafirendido algo. Pero permitanme que tenga un recuerdo
especialmente emocionado y entrafiable para Santos
. Tarazaga, por su ayuda y su apoyo constante a la relacién
@ntre la entidad y un servidor. Perseoamo él representan
leeda espiritu generoso que hace que asociaciones como ést
sigan creciendo con el paso del tiempo. Tampoco quiero
olvidar el papel fundamental de las mujeres de la entidad,
Judiscretas pero siempre imprescindibles para sostener el dia
a dia y cuidar cada detalle.
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Entre los momentos mas significativos ocupa un IL
muy especial el honor de haber recibido el Prel
Cordobén. Lo recibi con enorme emocion, porgue lo <
no solo como un reconocimiento personal, sino como
muestra de afecto de una comunidad con la que
compartido tantos afios de vivencias.

Con el paso del tiempo mi trayectoria profesional ha
tomando nuevos caminos, pero la relacion con la ent
nunca se ha perdido. En mis actuales proyectos c
realizador de podcasts y como presentador del progi
Gent de Sabadell en TV Sabadell sigay vinculado al
dia a dia de la entidad, compartiendo y difundiel
muchas de sus actividades y manteniendo ese lazc
durante tantos afios se ha ido construyendo.

Este 2026 sera ademas un afio especialmente signific
La entidad celebrara su 50 aniversario y el acto cel
tendra lugar los dias 9, 10 y 11 de octubre en el pr
municipio de San Sebastiande los Ballesteros. La
intencién es llevar hasta alli una amplia representacié
la cultura de Sabadekn un encuentro que volvesiaunir
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ya ambas comunidades y que reforzara ain mas el vinculo
rientre las dos localidades, hermanadas desde 2021.
anti
Jr@incuenta afios después de su fundacion, la Agrupacion
Rendaluza de San Sebastian de los Ballesteros sigue siendc
mucho mas que una entidad cultural. Es un lugar de
encuentro, de amistad y de memoria compartida. Un espacio
ddonde Andalucia y Catalunya se damano a través de la
dadlisica, la fiesta, la gastronomia y, sobre todo, de las
yrpersonas.
ama
Por mi parte, solo puedo sentir gratit
dpor haber tenido la oportunidad
qrampartir tantos momentos con es
gran familia y desear que los préoximg
cincuenta afios sigan llenos de cultu
ticonvivencia y orgullo por unasices
trglie, por mucho tiempo que pase, nu
P& olvidan.

Manolo Garrido
Radiofonista, podcaster y presentador de television

1 de

EL CUENTO DE LA LIBELULA

"En el fondo de un viejo estanque vivia un grupo de larvas quemprendian
por qué cuando alguna de ellas ascendia por los largos tallos de lirio hasta |
superficie del agua, nunca mas volvia a descender donde ellas estaban.

Se prometieron una a otra que la proxima de ellas que subiera hasta la superficis
volveria para decirles a las demas lo que le habia ocurrido.

Poco después, una de dichas larvas sintié un deseo irresistible de ascender ha:
la superficie. Comenz6 a caminar hacia arriba por uno de los finos tallos

verticales y cuando finalmente estuvo fuera se puso a descansar sobre una hoja de lirio. Entonces experimentc
transformacion magnifica que la convirtié en una hermosa libélula con unas alas bellisimas.

Traté de cumplir su promesa, pero fue en vano.

Volando de un extremo al otro de la charca podia ver a sus amigas sobre el fondo. Entonces comprendié que inclt
ellas a su vez hubieran podido verla, nunca habrian reconocido en esta criatura radiante a una de sus compafieras".

El hecho de que después de esa transformacion que llamamos muerte, no podamos ver a nuestros familiares o ami
comunicarnos con ellos, no significa que hayan dejado de existir...

"LA MUERTE, NO ES MAS QUE UN CAMBIO DE MISION".

- Ledn Tolstoi

(Del libro "Cuentos para crecer y curar"Mehel Dufour)
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LA MESA CAMILLA “

De mi infancia guardo inmensidad de recuerdos, como supongo también los tenéis todos los de mi generacion (sirve
referencia que naci en el 1.948) pero entre todas las remembranzas, hay una por la que siento verdadera fascinaci
era, la mesa camilla de mi casa. Aquella gran mesa redonda que alojaba y ensamblaba
sobre un entarimado de madera con su oquedad central, donde quedaba encajado el b
laton cobrizo con sus asas doradas, en el que se depositaba el gisép oomo maté
combustible. La mesa camilla cubria su redondez con una tupida falda de chenilla, de
recuerdo diferentes modelos ornamentales y decorativos, que preservaban, mantenian
con su funcionalidad, toda la calidez, todo un confort, como @giadlicompendio del afectc
emocional que proporcionay da la familia, que es a lo que llamamos el auténtico y verdade
del hogar. No tengo la menor duda, que la mesa camilla sea el mueble mas espa
antonomasia, seguro que no habia un solo hpgacareciera de él.

Pero para mi, era mucho mas que eso, recuerdo cuando a la hora de la cena, nos sentabamos alrededor de ella toda |
mi padre, mi madre, mi abuela Asuncion, mi Tita Paca que aln vivia con nosotros, mis dos hermanos y yo, que era
el benaminQu® agradabl e resultaba el cubrir nuestras pie
emitia el brasero. Para mi era todo un aliciente, un incentivo, cuando ya me dejaban remover y atizar el picon
previamente me habian enseflada hacer |l o Acomo Dios mandad que dec?z?a

Recuerdo aquellas noches invernales, que después de cenar seguiamos todos alrededo
mesa camilla y mi padre encendia la radio posada en una mesita aledafia del comedor
escuchar Radio Sevilla, y cuando ya nos ordenaban a mis hermanos y almgama,
todavia me daba tiempo a escuchar, y alin resuenan en mis oidos los sonidos producido:
|l as interferencias de siseos agudos, al
que a mi me sonaba a algo muy lejano, y que mi mente interpyatalbaionaba, como si
proviniera de la novela radiofénica que también escuchaba, en aquella vieja y voluminc
radio, titulada fADiego Valor, el pil oto

Aguella vieja y gran mesa camilla, también fue a veces el escritorio improvisado p
siempre desganados y hasta procrastinados deberes escolares, pero también par:
cabo, losagradables momentos de pintar o colorear dibujos, e incluso de mesa de j
donde mis hermanos y yo jug8bamos a |
y la Oca. Y aunque podria seguir narrando mas recuerdos de la mesa camilla deiani it
debo parar, pues el espacio es limitado, pero no sin antes, hacer mencion al
chamusquina que todos detectabamos cuando el pobre y doméstico gato salia des
bufando y maull ando, pues en un des c uliodoio Gutgjrez Veeiho r ak
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LA SOCIETAT CORAL nl
ESTRELLA DAURADA 2026
La Societat Cor al Estrella Daurada va ser fundada |

direcci6 del recordat mestleo s ep Ol i vel l a i Astal s. El cor es va fo
créixer amb molta forga. X

Mol ts dels seus fundadors eren vepns d@g abl
| 6entitat es fund”™ a | 6enyorat Bar L2ri er
Després del primer mestre, han dirigit el cor, Eusebi Ponsa, autor del nostre himne

Auferil, compositor de sardanes; Francesc Olivella i Company, que va dirigir el cor g

mig segle. EI 2011 dei x"” | a dordi &rmengol: i | 0 ¢
Ben aviat comen-aren a cantar composicions dbéen CIl av
masses coral s. Una prova evident de | 6ambient cl aver
monumentalmet re Cl av®, | dany 1949.

El passat 2024, doncs, vam tenir el goi g de
amb la commemoracié del Bicentenari del naixement de Josep Anselm Clavé.

Seguint les petjades del moviment claveria, la Societat Coral Estrella Daurada ha participat en dive
edicions de |l a Mostra de veus do6homes, al P
També estem presents en moltes trobades deaahijue se celebren a dins i fora del territori catala.
Actualment la Societat Coral Estrella Daurada esta integrade

L ques corals: EI' cor Estrell. \.h 6 I v e
Violes de veus femenines. 50‘4 Sk i
La Societat esta adherida a la Federacio de Cors de Clavé i és membre de la Fe %@“ £ (=%))

de Sabadell Cultura.

Esperem amb molta il-lusié, celebrar aquest any 2026, amb diversos actes, els © 1956-2026 [[SABADELL
de |l a fundaci - de | 6Estrell a Daur ada Cantavem,CantemiCantarem
Ben cordialment
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Cuines

Via Alexandra, 20-22 Tel/Fax 93 723 62 24
08206 SABADELL cuinesalexandra@hotmail.com Movil 661 203 770
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De San Sebastian de los Ballesteros a Sabadell: un legado ejemplar.

4

Cuando llegué a Sabadell procedente de Alemania (soy de Martin de la Jara, Sierra Glwpy al
de un tiempo empecé a conocer a personas del pueblo de San Sebastian de los Bedléstadis

una admiracién y ahismo tiempo una gran curiosidad.
En el corazén de Andalucia, ligado al histérico camino de las diligencias entre Madrid yn@édiz,

hace mas o menos unos 260 afios San Sebastian de los Ballesteros, fruto del gmiyeiosn
. colonizador impulsado por el rey Carlos lll. Aquel plan ilustrado no solo bupcditer tierras y

hacer seguros los caminos, sino sembrar futuro, trabajo y convivencia.

Y ese espiritu no se quedd en su origen.
Siglos después, ya en la segunda mitad del siglo XX, muchos vecinos de este pequeftonuiosidle emprendieron un
nuevo camino, esta vez hacia Catalufia, asentandose en la ci®#dzhdell. Alli, lejos de su tierra natal, llevaron consigo
lo mas valioso: su cultura, su esfuerzsuymanera de entender la vida.
Contrabajo, constancia y unién, aquella geditprocedente de un pueblo humilde pero llendidéoriad supo echar
raices y hacerse un lugar. Pero no se conformaron solo corguigieron también mantener viva su identidad.
De ese empefio nacié una de las romerias andaluzas mas importantes de Catalafdnraci@n que hoy retine a miles
de personas y que se ha convertido en un simbalordévencia, tradicion y orgullo. Lo que empez4 como un recuerdo
de su tierra se transform@n los afios, en un evento grande, respetado y profundamente sentid
Resulta admirable comprobar como un pueblo pequefio como San Sebastian de los BaHesitky i
capaz de proyectarse con tanta fuerza en un lugar como Sabadell. Es la prueba geandeza nog
depende del tamafio, sino del corazén y la voluntad de su gente. -
Asi, la historia iniciada en tiempos de Carlos Il continta viva hoy, no solo en Andaluctammen N
en Cataluia, donde generaciones de eballenses han demostrado que las ralqﬂsrdensesemg‘
transforman, crecen y florecen alli donde haya personas dispuestas a manteasrlas i3
Desde aqui saludo a todos los que conozco y hago mencién de mi amigo Juan Ansicyarpuld. "
me contradec2a dici®ndome: que SIPOTE Ant o 59
Feliz romeria. Antonio Martln (Macabeo)

L NI [ nuestra Masia
Gan Jongiieves - disfrutard de una cocina

“'% .MJI tradicional catalana de

A
o : camie 110100 en un ambiente
3'“ ' g riistico y agradable

En Sabadell, pero apartados del mundanal ruido, se
encuentra ubicado nuestro restaurante.

En un ambiente rustico, de calma y tranquilidad, conocera
una gastronomia de mercado con recetas de temporada.

Nuestras especialidades:

Carnes a la brasa.

Estas, entre otras recetas de cocina catalana, haran
realidad las delicias de los paladares mas exigentes.

Los viernes CARAOKE,

sdbados por la noche ofrecemos CENA CON BAILE. ~

VISITENOS ' & N

Ctra. de Prats de Llugands, 488, km 2 J Bl //.1

08208 Sabadell (Barcelona) ',/ N == s

Tel. 937 173 261 - ® 659 311285 77, \4\ B S
4 » TN

info@masiacanjonqueressabadell PN _/ ,/
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HACIENDO PATRIA o
Un vecino, natur al de San Sebasti 8&8n de | os Ballester
AEste domingo, 5 de abril, a | as

| Mundod de Teledsivmaviajargd hasta Guadalajara (México). En este
episodio participara Juan José Rot Sag, vecin&ate Sebastian de Los
Ballesteros e Ingeniero de Telecomunicaciones, que lleva 17 afios vivienc
enMéxico. Actualmente, impulsa también un proyecto para llevar a México
aceite de olivaordobés .

y 1Guadal ajara y Andaluc?a tienen n

2o« lugares que se sientergullosos de sus tradiciones, su cultura, su folclore y
su gastronomla Ademas, tlenen una forma giniylar de vivir la vida de manera apasionada. Nosotros la hemos sentid
de la mano de Juan José Ré#acié en San Sebastidn de los Ballesteros (Cérdoba) y aunque su acento es mas mexi
gue espafiopues lleva 17 afios viviendo en este pais norteamericano, no ha dejado de amar y visitar surgsamengs
detelecomunicaciones, pero ademas tiene su marca propia para llevar a México aceitedelolés. Con él conocemos
algunas de las cosas mas tipicas de este pais, como son el tequilaglar er 2 a o .

La noticia nos llegé cuando estdbamos cerrando la maqueta dt
revista. Por lo tanto, las ganasfdéicitarle y extender su novedos
proyecto, plasmandolo en sus paginas, nos parecio ideal y obli
Obviamente, como en la mayoria de los pueblos, cuya poblacion
no ser elevada, todos nosnocemos. Muy probablemente no s
apellidos e incluso algunos nombres pues, como es bien salmtkn
primar los apodos (personales o familiares). En este caso, dado «
abuelo realizé el cargo deGu arsdua oh,i j o er a ¢
(desde antes de nacer, como le ocurrié al rey Alfonso XIII) !
correspond2za el apelativo de: f#fAhijo del g u ae glhe Judn doséy
Rot asistio el afio 2008, en calidad de teniente de alcalde del ayuntamientocaéidad, a la cena patronal de nuestra
Agrupacion, como se puede apreciar en una de las fotapgquecen en este escrito.

A nuestro entender, es un ejemplo mas de esa herencia ancestral quasibues (no sélo fisicafomo causa o
explicacion de nuestra idiosincrasia. Sea o no, por las secuelas, o por el germen delgsptiitio de aquellos fundadores
de nuestro pueblo, procedentes de tierras germanas, lo cierto epqueeser, al gue me atrevo a calificar como proeza,
nos alegra y enorgullece como paisanos.

Muchisimas felicidades.

pont

Excelencia
en cada taza.

Servicio, tradicion y conocimiento
para el sector.
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MUJERES A LAS OUE MERECE LA PENA CONOCER
MARIA TERESA LEON GOYRI

Maria Teresa naci6é en Logrofio el dia 31 de octubre de 1903, hija de Mari@&®jivg del coronel Angel Ledn Lores.
Muy pronto la familia se traslada a Madrid donde vivian sus tios Maria Goyri y Ramén Menéndez Pidal. Su tia obtu
licenciatura de Filosofia y Letras en 1896 y el doctorado en 1909, siendo la primera espafiola en conseguirlo. Fu
escritora, investigéora de la literatura espafiola, fildloga y la primera mujer que consiguio ser profesora en la Universi
de Madrid.

Sus tios influyeron mucho en su interés por la cultura, en concreto por el Ronizspedtol,

gue ambos investigaban profundamente. Maria Teresa se educé en un ambiente cul
ilustrado que la marcé y definié durante el resto de su vida.

Maria Teresa continud sus estudios en el colegio del Sagrado Corazén de Jesus, del qu
‘ expulsada por sus lecturas consideradas poco edificantes y por empefiarse en hace
" bachillerato.

! En 1920 cambia su residencia a Barcelona. Alli contrae matrimonio a los 17 afios ¢
Gonzalo de Sebastian Alfaro, también militar, y se trasladan a vivir a Burgos donde colabc
} » en elDiario de Burgoson el seudénimo de Isabel Inghirami. Sus articulos en este periodic
/ ‘ destacaron sobre todo por su defensa de la cultura y los derechos de la mujer.
En su matrimonio tuvo dos hijos, Gonzalo Maria y Enrique.

En 1928 publicé su primer libro, Cuentos para sofiar, con prologo de su tia Maria Goyri, y colabora con los periodice
Nacién y DiarioEspafiol.

En 1929 publicd.a Bella del Mal AmarEse afio conoce a Rafael Alberti. Una de las primeras colaboraciones de Albe
son las ilustraciones para su tercer libro, una coleccion de cuentos llamada Rosa fria. Se separa de su marido y se €
con Alberti en Mallorca. 7

Miguel Angel Asturias y Alejo Carpentier.
Junto a Rafael Alberti obtiene una beca de la Junta para la Ampliacion de Esg

Espafa) con la finalidad de que estudiasen el movimiento teatral europeo. Resi
tiempo en Berlin y viajan por la Unidon Soviética. Asisten en Amsterdam al Cong
Mundial contra la Guerra.

En 1933 consigue el divorcio de su marido. EI 5 de octubre contrae matrimonio con A
en Madrid.
Junto a él funda la revista revoluciona@iatubreen donde publica su obra teatrhlelga en el puerto

En 1934 viajan a la Unién Soviética para asistir a | Congreso de Escritores Soviéticos donde conoce a Gorki, Prok
Einstein y André Malraux.

Durante un tiempo residen en Roma, en la Academia Espafiola de Pintura que dirige Valle Inclan.

Cuando se produce la Revolucién de Asturias viajan a Francia y a América para recaudar fondos para los ol
damnificados.

De vuelta a Espafia funda la reviBfaviono Azuly participan en el Il Congreso de Escritores Antifascistas celebrado e
Madrid, Barcelona y Valencia donde ejerci6 como Secretaria.

Durante la Guerra Civil colaboraron en la Salvacién del Patrimonio Nacional y en el traslado de los cuadros del Muse
Prado y de El Escorial a Valencia. Fue nombrada, junto a Antonio Machado, subdirectora del Consejo Nacional del T
Dirige el Teatro de Arte y Propaganda que representa en Madrid, Numancia, obra de Miguel de Cervantes adaptada a
por Rafael Alberti. También colabora en Unién Radio de Madrid.

El dia 6 de marzo de 1939 salen desde Elda hacia Oran. De alli viajan a Paris donde permaneceran durante un afio
de Pablo Neruda y trabajardn como locutores en Radio Paris Mondiale.

46
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Durante su estancia en Buenos Aires publica diversos Iildiariras lejos. La Historia tiene la palabrsobre la actuacion
del gobierno de la Republica en la salvacién del Tesoro Artidicional.El gran amor de Gustavo Adolfo Bécquer, Las
peregnnacmnes de Teresa, y Don Rodrigo Diaz de Vivar, el Cid Campeador
1= También escribe diversos guiones cinematograficos: Los Ojos mas bellos del Mundo,
! Dama Duende, de Calderdn de la Barca y el Gran Amor de Bécquer.
; Desde Argentina realizan diversos viajes: a Varsovia, Unién Soviética, Rumani;
sl Checoeslovaquia y a la RDA. Afios después viajan a China y puBlarafe China
fescrito en colaboracion con Alberti.

: f En 1961 viajan a Francia invitados por Picasso para la celebracion de su 80 cumplea

@ N Otras publicaciones de esa época dargo Limpio, Dofia Jimena Diaz de Vivar, Gran
Junto a Maria Teresaensucasa  Sefora de todos los Debenresus relatogabulas del tiempo amargo
romana de Via Garibaldi.
En marzo de 1963 se trasladan a kadionde prologaran su destierro durante 14 afios.
Después publicara en Buenos Aires su libro autobiogréfiemoria de la Melancoliasu obra més
conocida, donde narra los hechos de los afios 20 y 30, los mas activos literariamente del siglo X.
que participo.

El 27 de abril de 1977, regresan a Espafia después de 37 afios de exilio. A continuacion, publica €
su ultimo libroEl soldado que nos ensefid a hablanferma de Alzheimer y muere el 13 de diciemt
1988 en la residencia de Vallesol de Majadahonda de Madrid.

Es una representante de la generacion del 27 y de las Sin Sombrero, que tuvo que demostrar que
intelectual, creativa, influyente en la sociedad espafiola del siglo XX y no sélo la mujer de un caREGR.C
poeta. Carmen Pino

EnComu
Podem

FELIS:;

Romeria N
Santlisidro 2026 .Joan Mena

Alejandra Sandoval
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EL ESCONDITE

A mi hermana la perdimos esta mafiana dentro de un paraguas negro. Era del abuelo, del que se murié de pronto y sil
Siempre estéa en el paragliero de la entrada. Mi madre no quiere deshacerse de é@|ydagmalice, o por si llueve.
Rosina lo cogi6 para jugar y mama le chilld que ni se le ocurriera abrirlo dentro de casa, que traia mala suerte. Per
gue ya lo habia abierto, con el grito se puso tan nerviosa que lo cerr6 estando debajo y la tapd entera. Viendo que n
lo desplegaron y Rosina ya no estaba. Mi madre se ha llevado una irritacion de las suyas y tuvieron que darle Agt
Carmen. Hay que ir a buscarla, dijo alguien. Y he ido yo, porque si no, me tocaba poner la mesa.

Llevo rato aqui y aun no la he visto. Esto esta lleno de nifios perdidos o fugados, jugando al escondite. Me he ser
esperar a que la encuentren o0 a que salga ella para salvarse. Entonces, me acercaré y le diré gue tenemos que il
mama casi seegmaya y que nos estan esperando para comer.

EL PERRO LIMON

Mi perro se come las flores del limonero. Las que caen abiertas. Y los capullos sin abrir, que son como garbanzos r
con rabito, también. Me di cuenta porque comenzé a ladrar en un amarihulkdm, que deslumbraba al oirlo; aunque
estuvieras lejos o fuera de noche. Como sé lo que molesta que te encandilen sin venir a cuento, pensando en los
intenté poner remedio. Lo amarré con una cadena que no le permitiera acercarse al arbol. Asi lo 5 Yy
cuatro semanas. Y, si bien es cierto que ya no refulgia ni molestaba el color de sus ladridos, th
a ser normal, entre el marron y el alumidésiempre, he empezado a notar que el limonero ya no;
mismo. Esta pocho. Yo lo riegougl y le pongo abono, pero lo veo alicaido. Cabizbajo. De hec
uno entrecierra los 0jos y lo mira, su estampa se parece mas a un sauce llorén que a un citrico. -
las hojas se le estan volviendo traslicidas, como alas de mariposa. Temo quEsoasia mafiand 4
me levante y haya echado a volar. Asi que, después de sopesarlo, he decidido que hoy mismc;
perro, para que se quieran como antes, y reparto tapones de los oidos y gafas de sol entre el v{#8
Mlguelangel Flores

ATENEA

ROIG BELLVEHI, S.L. SELECCI

Josep Renom, 137 - 08201 SABADELL TROFEUS
Tels.: 93 745 73 40 -93 726 21 51 - Fax 93 745 73 41 i COPES
ambotitcasolans@hotmail.com ESPORTIVES

REGALS

GIMNAS D’EMPRESA
ALEXANDRA

EDUCACION FiSICA Salvador Lopez - Entrenador Nacional Carrer d'Atlanta, 92

TAE- KWON-DO
AIKIDO

ALTA COMPETICION  Antonio Lépez - Entrenador Fisico

SALA DE MUSCULACION Elisabeth Delgado - Campeona Olimpica 08206 Sabadell (Barcelona)

Tel: 93 716 36 00
C/. Juvenal, 9 - Tel. 617 30 83 51 - 08206 SABADELL atenea@trofeusatenea.com
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AQUELLOS AmOSé

ARCALDIA CONSTITUCIONAL DE SABADELL

Sabadell 8 d6Octubre de 1918
Per a prevenir | a grippe gqgue, encara que bendegabaaathe nt
tenint en compte | a sentatlessegientes mevahdoneg:uel | a afecci -,

12 Aitllament dels malalts.

22 Desinfeccio dels locals a on hi hagin atacats i dels que contenen grosses multituts (Teatres, {(@igiss Qo)

3?2 Desinfecci6 dels waters.

42 Neteja colectiva i individual.

52 Exercici moderat al sol.

62 No assisténcia en locals tancats i als quals fa referencia la prevencié segona.

70 Loescreta diaria del tubu instestinal

82 Evitar impressions brusques de la transpiracio cutanea o sigui elsa refredaments.

92 Netejar frequientment el nas, boca o {fm&ta amb algunes substancia antisséptica. Aqueixos remntatigs ferse
perfectament també amb aigua de farigola i eucaliptus.

102 Pendre diarament i en deju una taca de dita aigua.

112 Aireaci6 interna de les habitaciat@mitoris.

122 Escaldar les robes interiors que hagin sigut rentades en els safretjos publics.

13U En cas de refredament procurar una r8pidda@aspeagod.i
142 Evitar el contacte de mans de persones sospitoses o0 convalescents de malalties. Aquesta Arcaldia eiega a
ciutadans la aplicaié i practica de les anterior prevencions, perque aixi amb la cooperacibordeltets apar ei x i
nosaltre la extesa dolencia grippal.

L6Al cal de a
P. Pascual i Salichs

Gaudeix de Ia Romeria!
T'hi apropem en bus

~ TPA ,-.;\' ??‘:&g)'.'}?b

www.tus.es = [E] Segueix-nos a:
M Transports Urbans Passeig del Comerg, 64 & ﬁ ®@tussccl
de Sabadell ;t:;er;clgc_ll:;rg’@tus.es & (§) o o

51
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Montserrat: Mil Ahos de Historia

El 28 de abril de 2025 se cumplieron 10(
aflos de la fundacion del monaste
benedictino de Montserrat
Serrado). Construido por el Abad Oliva ¢
Ripoll y Obispo de Vic en ehfio 1025, |
sobre una ermita de las que fuer(

montana despues de la aparicién de &
Virgen en el afio 880. En el monasterio, |
estableci6 una comunidagictualmente
formada por unos 70 a 80 monj
siguiendo lareglal e fAor a -wgt
dedicados a la oracion, la acogida

peregrinos y el trabajo. El templo se convirtio, hasta el
de hoy, en el centro de peregrinacion de fervorosos ven
de mas alla de nuestras fronteras. Cualquier dia 0 me:
afio y entred respetuosa multitud es de lo mas norm
escuchar diversas lenguas; y todas buscando lo mism
amor y la bendicién de Montserrat.

Para conmemorar el Milenio, en septiembre de 2024
inauguré un programa de 1000 ctividades social
culturales y religiosas. Un evento que se prolong6 hasta

de diciembre del 2025, dia de la Inmaculada Concepcid|.

Dice la leyenda que, en la tarde de un sdbado del afio
unos nifios vieron bajar del cielo una radiante luz que
detuvo en un lugar de Montserrat y, todo ello, acompain
de una extrafia melodia celestial. Los nifios corrieron a
casas y contaron astamilias lo vivido. Volvieroral lugar,
acompafados de sus padres y curiosos de los alredec
quienes al igual, acabaron siendo testigos de repel
visiones.

Tal fue el impacto de sucesos que acudieron mandos ¢
Iglesia como el Rector de la vecina parroquia de Oles:
Montserrat y el propio Obispo de Manresa. Dicha
interesada comitiva indagé el arduo lugar, hallando, en

pequefa cueva, laimagen d¥iegen Maria. De inmediato,
el obispado ordend el traslado de la Virgen en procesic
la Sede de Manresa, alegando que el lugar no era ni el id
ni el mas digno para la Madre de Dios. Pero ante el asor
de todos los presentes, la imagen no pudo ssida; se

hizo tan insélitamente pesada, que nadie pudo move
Después de varios e inutiles intentos, todos comprendit
gue aquello era un mensaje: la Virgen queria ser vene
alli, entre las cumbres de la montafia.

Y alli, en el macizo rocoso donde supuestamente se hal
Virgen, se construyd la primera ermita. Hoy la m

venerada, de las que quedan en pie, es La Santa Cov|.

Santa Gruta), elugar de su aparicion. Otras como: Se
Miquel, Sant Jaume, Santa Caterina, Sant Antoni, £
Jeroni o Sant Benet, siguen en funcion de hogar y culto |
aquellos que buscan el retiro ermitafio y de oracior
también como refugios para excursionistas.

.-

Durante el siglo XIV, Montserrat
también fue el milagroso refugio de la
clase rica de Barcelona. Cuando la peste
negra -Originaria de Asia entr6 a
Europa Occidental en 1347 a través de
las caravanas de la Ruta de la Seda, el
mal se aduefd y extendioé avielocidad

de la luz por Italia, Francia y Espafia.
Aqui entr6 por Catalunya, por mar y via
de navegacion genovesa; alcanzado
M Girona, Tarragona y Barcelona, siendo

-t . # # ) estalltima la mas castigada. Pues, en 3

© W afos, perdio la mitad de su poblacion.
liaFue la epidetia mas devastadora y la que seg6 mas vidas
dohumanas en la Historia de la Humanidad. Supuestamente,
débs que escaparon de la muerte, fueron en su gran mayorie
il, los mas ricos.
el

Eran mas que conscientes que ademas del aire puro que s

respiraba en la montafia, algo supremo e invisible les
s@rotegia. Y cdmo no, sélo la clase alta podia pagar la estad:
sy aquellos alimentos que en la ciudad escaseaban 0 no s
2l @ncontraban. Parece sereqlos frailes hicieron un pacto
con la pagesia de la zona. Y a diario, un hombre y varias
mujeres, subian al monasterio con mulas y borricos
38@argando los pesados alimentos. Una vez que los monjes s
séhacian cargo de los viveres, el pagés se volvia al pcatlo

dd as besti as, mi entras gue
sumat onereso (I muj eres qu
all 2, Aa sobre dédun mocadol
ese cuadros) exponzan y ven

dad e mi | f | dlla elaboracidhrgee s@odlegaba al
bolsillo de los ricos, e hizo florecer la pobre economia de
il es mat oner eso. Hoy d2 a,
e lkeendiendo su rico producto.
de
e Montserrat también fue el refugio de Leonardo da Vinci,
IndToscana Italia 1452519 Castillo de Clekucé, Amboise,
Francia). En el mundo Occidental, fue el hombre mas
n @admirado y el artista mas importante de su tiempo. Hasta la
ndecha, estd considerado coma Ireencarnacion del
broonocimiento y el talento humano. Vivio y despunto6 en una
época extraordinaria en la que florecieron las artes, la
rlaciencia y el pensamiento; fue un genio universal y una
roffigura clave del Renacimiento. El escritor José Luis Espejo
adan suobra | iteraria, i EI Vi a
Vinci o, re¥%ne y expone int
mensajes ocultos que, el maestro de todas las materias
5 laabia como nadie esconder en sus maravillosas obras
1s Sefiala Espejo que, durante 1481483,tiempo en el que
(lpeor Italia no se sabia nada de Da Vinci, se le atribuyen entre
totras obras fAlLa Gioconda vy
anpaisaje montafioso tan similar al de Montserrat.
ara
yOtro gran estudioso de Leonardo da Vinci es Sabastia
dEArb-, quien en su progra
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en ltalia, Leonardo se enamoré de un joven de familia n
poderosa, quien se opuso a esta relacion. Leonardo
acusado, castigado y desterrado de la ciud

desapareciendo sin dejar rastro por un tiempo de 2 afioy|.

Se dice que vino a parar aqui, buscando sus ra
ancestrales (por entonces habia constante cont
comercial con Italia y Catalunya).

Aqui, con los monjes, aprendié alquimia y se impregné
misticismo y de la enigmatica energia que envuelve
entramado de agujas de piedra, sitiado por raros halos
se esconden al amanecer entre las antojadizas nekt
matinales.

Igualmente, hay una maravillosa historia del siglo XV
posterior a la llegada de Cristobal Col6n a Amériee: une

Espaiia, Catalunya y el continente americano. En el segt
viaje de Col6n a las Américas, fue con él un ermitafo
Montserrat llamado Bern&oil (natural de Zaidin, Huesca)
diplomatico de los Reyes de Aragon y jefe militar en una
las expediciones de galeras. Una vez construida la prin
iglesia catélica en América, el ermitafio Boil pasé a
historia como el primer sacerdote en semiptimera misa
en el Nuevo Mundo (Santo Domingo de Guzman, R
Dominicana, €1-1494); vy, evidentemente, bajo |
advocacion de la Virgen de Montserrat.

Con el tiempo, el monasterio ha sufrido grandes dafos
incendios y fendbmenos climéticos. Pero el mas grave fu
principios del siglo XIX, cuando en plena Guerra @
Francés, Montserrat fue ocupada por las tropas france
Fue en junio de 1808, durante gran enfrentamiento en €
Bruc, cuando las tropas catalanas creian ser vencidas pi
tropas francesas; de repente sond el tronar del tambor ¢
nifio de 17 afos (Isidre Lluca i Casanova, natural de £
Pedor), quien por libre, Isidre subié a lantaiia tocando
con fiereza el tambor. El sonido retumbd invadiendo
montafia con su eco y multiplico la repercusion. L
franceses, creyéndose rodeados por el ejército cat:
dieron la orden de retirada a sus tropas. Esta victoric
recuerda como la priera derrota de los franceses ¢
Espafia. Se supone la gran humillacién francesa, al con
la causa de su derrota. Lamentablemente, antes de hu
monasterio, se aseguraron de que no quedara piedra el
So6lo permanecid, como testigo, lo que halia si claustro
del primer monasterio: los arcos de la explanada.

La reconstruccion del monasterio se realiz6 entre los si
XIX-XX, y estuvo a cargo de los arquitectos: Francisco
Paula y Villar y de Josep Puig i Cadafalch. Fue durante
tiempo también, cuando el Vaticangue siempre ha veladc
arduamente lo pediar de este lugar, cuando S.S. el Pa
Ledn XllI, corond y proclamo oficialmente a la Virgen ¢
Montserrat como Patrona de Catalunya, A su vez, declal
santuario de Montserrat como Basilica Menor.

En Europa y durante siglos, una de las leyendas |
fascinantes dice gue Mo
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uy-el Caliz Sagrado de la Ultima Cen&upuestamente,
fueste y otros relatos narrados durante siglos han atraido
da diversas culturas y credos. Se cuenta que los
investigadores del Tercer Reich, interpretaron que en
una estrofa ddi Vi r o | adela fudnte istica del
ceagua de la vida, haciendo referencia directa al Grial. Fue
icten octubre de 1946uando Heinrich Himmler, militar
aleman de la SS, visit6 el monasterio con una
mision:encontrar el Santo Grial. La reliquia que debia
lelfformar parte de proyecto esotérico de la
elorganizaciorAhnenerbe (Hacienda). Los nazis creian
qugue estas joyas podian otorgaderes sobrenaturales
in@®mo la inmortalidad, por lo tanto; el triunfo eterno del
Tercer Reich.

Aqui, el padre Andreu Ripolel inico monje que hablaba
aleman fue el intérprete, lidiando con gran aplomo las
ndexigencias de Himmler, quien reclamaba ver documentos
desobre el Grial. A lo que el monje neg6 existencia alguna.
Ante la negativa, Himmler exal@o:A a C- mo pued
dejEn Alemania todo el mundo sabe que Montserrat es la

ecmont afa del Santo Griall!bo
laala Moreneta, sugiriéndole besarla, como hacian los
fieles. Pero él se negd a besar a una Virgen negra.
p.Curiosamente y antete Himmler, también vino a por el
Santo Grial el General Francisco Franco, quien se marché
igualmente frustrado y visiblemente tenso, con las manos
vacias. Aunque éste si, quiso ver y besar a la Virgen.
a0r
2 &stas y muchas otras llamadas leyendas sobre Montserrat
2l han seguido prevaleciendo y a finales de los afios 70,
sasurgio una interesada comunidad de innumerables amigos
del misterio y la parapsicoldgica, seguidores del Cuarto
r lAdilenio; donde Fernando JiménezI[so dirigia en TVE
2dna emisi -n AM8s AlIl 80, as?
ant a emi si n de AMisteriso. 1/
en el misterio y la parapsicol6gica, pusieron en cuestion la
lateoria de que aqui no estamos solos. Todos los pueblos que
)s circundan Montserrat, saben que los dihsle cada mes,
lArgrupos seguidores de la ufologia se retnen en la
samadaexplanada de los avistamientos de ovnis, donde se
n han reportado incesantes experiencias. Hasta la fecha, los
carstudiosos dicen que, Montserratuescentro energético
" dplanetariocon corrientes tellricas de energia ionizada y de
pena Vvibraci n el evada que
humanoso.

Finalmente, y para reafirmar la relevancia y devocion que
loda sido fiel a Montserrat durante siglos, el actual Papa
deLedn X1V, dejé un legado pastoral en Trujillo (Peru), entre
stéos afios 1988 y 1999, con la fundacic

de dos parroquias urbanas dedicadas
)a Santa Rita de Casia y, comwa de
> esperar, a Nuestra Sefiora
) eMontserrat.

1as

1t serrat custodiaMJeﬁtEbémSzant
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PREMIOS SAN SEBASTIAN

2026 Manuel Pinai Manuel Ballesteros, 2025 Juan R. Marquez Joaquin Toledano 2024 Carmen Pind Radio Torrente
Conchi Herruzo i Escola Ramar TV SabadellValles Juan Moreno

2023 M2 Dolores Ansic Elena Marcelo 2022 Jeronimo Naveros José A. Costa 2020 josé Melere Familia Ansio-Ortega
Radio Can Deu FM Cofradia Virgen de la Cabeza Hdad. Virgen de laFuensanta

2019 Trans Exca Catalunyd Voluntarios Bravo 2018 Luisa Alcaraz Juan Martin 2017 Ana Gélvea Grupo Everest
Francisco Lesmes Coopersativa Olivarera- Smatsa Hdad. del Rocio

2016Juan Vazquez- CIPO 2015 Antonio Marin, Adela Lépez- 2014 Araceli Rama, Jacinto Pacheco
Maribel Partera, Juan Jesus Luque Juanma Pelaez Maribel Partera Juan J.Luque Joaquin Criado - Cruz Roja

2013-Joan Saumoy- Pefia Eurobética 2012 Manolo Garrido -Juan J.Lesmes 2011 Policia Municipal- Casa de

Rafael Vazquez Clara Ansio Granada - Hignio Giraldo
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NACIDOS EN SAN SEBASTIAN DE LOS  ©
BALLESTEROS ANO 1926

1-Raf ael a Estropel Mari s|lca2B-MAt®ode&/ 8§8Emaireea Y 25 de j ul
2-Sebasta®s una Lesmes Y 7 dle 2&Merora Maestre Alcaide Y
3-Domingo L-pez Mart?2nez| Y0-2MalialGarciuteémesY 2 de agosto

4-Eul alia Fuerte Costa Y| ZBl-d(Mariabeboee® M8r quez Rider
5-Antonia Mariscal Aguiller3da-Raf@ede RFaeremBaena Y 23 d
6-Leocadia Giraldo Cost al WB3-MariaBeafrebseaoV8§zquez Berni
7-1 sabel Carmona S8&8nchez| V34-BSebasmarno Ri der V8zquez Y

8-Mariade | a Cruz Ansio Co|t3-Sartli alggpo Mamrszioo P®rez Y 6

9-Mati |l de Costa Roj as __Y 3 136-MariaDlar aoes Naranj o Ji m®ne:
10-Cl audi o Rider Mata Y | 8reloagbinSial ado Crespo Y 11 de
11-Andr ®s Costa Rider Y | 8eB&mbana Toledano Garc2za Y

12-MariaRosari o Pino Ji m®nel|z 3%-J23qdé nalRiidler Lesmes Y 22
13- Alfonso AlcaideVazquezY 7 de mayo| 40-MariaDol ores V8zquez Ferngnq
14-MariaRosari o Porras Costla 4¥-M8&iaD®l onag®® G- mez Garc2a Y
15-Concepci-n Sojo Castilll -0oll@r el marytoer a Giral do Y
16-Raf ael Al caide Mari scil 43YAnDmoRddeigueaRoyto Y 1 de noviem
17-1 sidro MufYoz Alias Y {1l44dAntmaryioo Granados Estrada
18-Mi guel I sidro MufYoz Alli 4sSe&ba8dt ide&n magomes Crespo Y
19-Francisco Rot V8zquez |Y463RAr alerc imayw Partera Garc?2a
20 Juan Jos® V8zquez Be|r MVi-FY ahcdes cjourBiSmchez Rider Y
21-Ni col 8s Giraldo Costa|Y48J)adseffaanAmsi o M8rquez Y 5
22-Joaquina Ansio Crespo |Y492Q@atd®e!l jmuamiPeti dier Petidie

23-José_ ozada Crespo Y 17 (eb50-kdamci sco Lesmes Garc2a Y
24-Miguel Parter8er ni Y 22 de | iIl5e0Angelina Petidier Finque
25-Juan Antonio Mora Ortilz Y 272 da iulin

27-Raf ael Ortega MontoyalyY 24 Datos facilitados por el excmo. Ayuntamiento

de San Sebastian de los Ballesteros

NN I T T

Soluciones Integrales de Aire Maquinaria, Tecnologia y Software
Comprimido, Frio y Vacio Industrial para la Madera

airmatic.es
Pol. Industrial Can Roqueta - Ca n'Alzina, 112 Sabadell



1976- LOS BALLESTEROS - 2026

PREMIOS SAN SEBASTIAN

2010José Alcéantara-Frco. J. Plaza 2009 Robledo Fernandez
Sabadell Cultura Joaquin Ansio- Centro Regio. Murcia

2007 Hdad. Virgen de Gracia Rita Alba
Rafael Moyano- José AlgarSantos Tarazaga

2005 Franacisco RotFundacio Caixa 2004 José Sag
Sabadell- Rafael Aguilar

2003 AA.VV.Can Rull

2003 Joaquin Lesmes 2002 Verbena de S. SebastianJosé M. Peral-
Juan Gonzalez -Francisco Garcia (fecac)
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2008 Centro Galege Juan J. Carrasco
José M. Palma- Juan J. Salcedo

2006Joaquin Ansio

2004 Antonio Ramos

2003 Juan Ansio

2001 Cuadros- Radio Sabadell- Manuel
Bustos- Ayto. - Frco. Lesmes Sr. Ricardo Royo
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CONFERENCIA

Sabado 16 de Mayo, a las 20,15 horas

CORDOBA JOYERA

tradicion, idenctidad y bienestar

Crear es amar. Todo (o gue disefio nace de la emocion

r

A cargo de
M2 DOLORES ANSIO ALCAIDE

Disefiadora especializada en joyeria,

o F'jt'lr?il't'l'ld € interiores II'UJ'FT!.TH‘;T cn :.N’L'.“'EJIU n

l'i'i'llf"l'r.'_‘-'L!J'rI.I.Ir ¥ l'i"l'l!L'lI:ZiF'E L)IL' proyecros

A

LOLA ANSIO
Disena

FORMACION
N Graduada en Administracion y Direccion de Empresas (ADE) vy Diplomada en Ciencias

Empresariales Comercio v Marketing (Universidad Loyola Andalucia)

ESPECIALIZACION Especialista en Joyeria y Orfebreria y Disefio.

(Escuela de Joveria de Cordoba Junra de Andalucia. CRN)

EXPERIENCIA Profesora de gestidn, disefio, planificacion y creacion de joyeria y orfebreria

Tecnica de proyectos (Escuela de Joveria de Cordoba)

ACREDITACION PROFESIONAL Experta en Certificados de Profesionalidad
Asesora y Evaluadora de Certificados de Profesionalidad CRN

(Ministerio de Educacion Formacion Profesional v DL‘}}L‘I-I[‘L‘S )

Lalllpe

BARBERA

ADMINISTRACIO DE LOTERIES

Av. Generalitat, 41- 43
08210 Barbera del Vallées (BCN)

3 93718 73 93

www.loteria2barbera.com
pedidos@loteria2debarbera.com

n Segueix-nos a
loteria2debarbera

D] ] S 88] i [@ll€.]




Correduria de Seguros Palma

GF NERAMOS CONFIANZA

'& \g Espabrok

Correduria de Seguros Palma
Insurance

cQUE PODEMOS OFRECERTE?

PARTICULARES

e 0 & O & ¢ 0 O O & 4 0

AUTOMOVILES
ASISTENCIA EN VIAJES
ASISTENCIA AUTONOMOS
AHORRO

ALQUILERES

BAJA LABORAL
COMUNIDADES DE VECINOS
DECESOS
EMBARCACIONES |
FONDO DE INVERSION
HOGAR

SALUD

VIDA

EMPRESARIALES

< e ¢ o @9

ACCIDENTES
CASAS RURALES
CIBER RIESGO ;
COMPLICACIONES MEDICAS PARA CIRUJANOS
(SANIDAD COMPLETAMENTE PRIVADA)
COLECTIVOS PARA PYMES DE TODOS LOS
SECTORES

COLECTIVOS PARA CUERPOS DEL ESTADO
COLECTIVOS BAJAS MEDICAS

HOTELES

PYMES DE CUALQUIER SECTOR
PROTECCION JURIDICA

RC EN GENERAL Y PROFESIONAL

D)
; TEL. +34 937 235 844
RONDA COLLSALCARCA 43, LOCAL

4 / 08207 SABADELL
D, FAX.+34 937 235 904 (BARCELONA)

WWW.CORREDURIADESEGUROSPALMA . COM

gerencla@correduriadesegurospalmacom
635433200 64758601 2 @ jmpaima@correduriadesegurospaimacom

jessica palma@correduriadesequrospalmacom

N'REGISTRO DGPFAT J-485 GC CONCERTADA POLIZA DE RESPONSABILIDAD CIVIL SEGUN ART 271 E) CAPACIDAD FINAN
0N ART271 F/LE! 26/2006 DE 17 DE JULIO II\HHA""' JUROS Y REASEGUROS
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Romeria

Domingo, 17 de Mayo 202 6

A las 8:45 horas:
Concentracion de carrozas Plaza Doctor Robert
Acceso por via Massagué y Paseo Manresa.
Saludade la Sra. Alcaldesay Autoridades de la
ciudad a los romeros

Recorrido Romeria:

Republica, Narcis Giralt, Convento, Ronda
Zamenhof, PlazaCataluia, Avda. FrancesMacia,
Josep Tarradellas, Plaza Espafa, Gran Via, Avda.
Matadepera, Parada en I®laza del Pi (Can Oriac)
Ronda Roureda. Ronda Europa, Girar a Via
Alexandra hasta Andreu Nim, donde quedaran
estacionados los vehiculas

A las 18:00 horas :
El jurado emitird su veredicto, inapelable, y se
procedera ala entrega de premios:

PRIMER CLASIFICADO: 1500 Y TROF
SEGUNDO CLASIFICADO: 1250 Y TROF
TERCER CLASIFICADO: 90U Y TROFE

El resto de carrozas, recibira un premiode moh OEAI POA NOA Al EOO.
NOTA: En el punto de encuentro, a todas las carrozas semgregara unnumero de control y un vale para
un jamén, un queso yun barril de vino, quepodran canjear antes de iniciar el recorrido.

OBSERVACIONES:
Los vehiculos (Carrozas) participantes, deberdiNSCRIBIRSE PREVIAMENTE
No se permite poner musica hasta las 9:00.
Los vehiculos deberan aparcarse en los lugares habilitados para ello

NO SE PERMITIRA LA PARTICIPACION DENIMALES ECUESTRES
QUEDA PROHIBIDCencender todo tipo de fuego, excepto en el lugardicado por la organizacion.
Rogamos y agradecemos que los conductores sean prudentscuerden:iNO VAMOS SOLOS!

Respetemos y disfrutemos de laelebracion para que la Romeriaesulte un hermoso dia de convivencia

y hermandad. Con el buehacer, lograremos el mejor resultado.
iMUCHISIMAS GRACIAS!

Colabora: wy
Ajuntament@de Sabadell
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